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Enel mes de la nifiez relevemos su derecho al juego
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En el mes de la niniez relevemos su derecho al juego

n agosto, Chile celebra el
"Mes de la Nifier” recor-
dando la ratificacién por
parte del Estado de la Con-
vencién de los Derechos
de Nifias y Nifios, el 14 de
agosto de 1990, Ensuarticulo 28 reconoce el
derecho de la nifier a la educaciémy a apren-
der todo aguello que desplisgue su persona-
lidad v las capacidades cognitivas, fisicas y
afectivas en forma infegral
En nuestro pais, se han implementado
avances significatives en la garantls de
sus derechos; por ejemplo, en el &mbito de
la educacién parvularia, ha existido una
profesionalizacion y profundizacén en el
desarmollo ooricular que ha impactado fa-
voriblements en las experiencas que =
realizan en las salas cuna, jardines infan-
tiles y modalidades no formales, como las
de Fundacién Integra. Estas Gitimas: Vera-
nadas Pehuenche, Jardin Sobre Ruedas. Mi
Jardin al Hospital y Sala Cuna en Recinto
Penitenmario, buscan tambi#n dar respues-
ta a ls diversidad al stender singularidades
culturales, sociales y territoriales que viven
las nifias, lon nifios y sus familins,
Las experiencias gque levan a cabo los
equipos educativos se centran en el juego
y son fundamentales pars el desarmllo de
la nifez, porque Jes permite descubar, ex-
plorar, asombrarse y consiruir sus proplos
camines de aprendizaje en ambientes de
libertad y bienestar integral. Bl juegg ade-
mis, promueve actitudes de colaboracién
la creatividad, el hacery gozar con otros, asi

caomo la expresiin y gestidn de las emocio-
nes Cuando la nifiez juega, llega & acuerdos,
adquiere valores, habilidades, competencias
cognitivas, observa problemas y busca posi-
bles soluciones.

Es asl como, el juego por ser un derecho de
todas las nifias y los nifics Hene un sentido
fundamental en sus vidas. Es una actividad
sendlls que no requiers de objetos sofisti-
cados, solamente la curiosidad y deseo de
conocer ¢ mundo junto a adultas y adultos
gue lo faciliten. De esta manera, nifiasy ni-
fios jusgan y exploran objetos simples como
hojas de &rboles, tierra, tubos y cajas de car-
tén, entre otros, desafiando su imaginacién y
sus necesidades de erwuentro con sus pares
y adultas y adultos que lo respetan yamsn
En £3= sentido, en el "Mes de la Nifez", ha-
temos una invitacion a que |z socedad deje
de considerar ¢l juego como una accién fitil
y comprends que el ser humano en sus pri-
meros afios devida aprendé, fortalece su au-
tonomia y se descubre a sl mismo, gracias a
esta accién tan simple, pero tremendaments
significativa para su desarrollo pleno y feli-
cidad, contribuyendo al reconocimiento de
las nifias y nifios como sujetos de derechos y
civdadanos activos de este mundo,

Maria Victoria Peralta,
Presidentade Fundacién Integra.
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