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Mes del corazon: SEREMI de Salud llama a
prevenir enfermedades cardiovasculares

as enfermeda-

des cardiovascula-

res son la principal

causa de muerte en

nuestro pais, prin-
cipalmente en la poblacién de 75
afios y mas y en quienes presentan
enfermedades crénicas de base. Se
estima que 28 mil personas mue-
ren al afio producto de esta en-
fermedad y son miles las que se
encuentran en control activo en
diferentes unidades a nivel nacio-
nal e internacional. En el caso de la
regién de Atacama, durante 2023,
cerca de 33 mil personas mayores
de 15 anos fueron beneficiarias del
Programa de Salud Cardiovascu-
lar en la Atencién Primaria.

Es por ello que, en el marco
del mes del corazén la Seremi de
Salud de Atacama, Jéssica Rojas
Gahona, inst6 a la comunidad a

€€ realizarse exdmenes preven-

tivos para conocer sus ni-
veles de colesterol, presién, peso
y glicemia. La prevencién es un
factor determinante si queremos

mantener una vida sana y, para
ello, debemos contribuir al cui-
dado de nuestra salud respetan-
do las horas de sueno que nues-
tro cuerpo necesita, manteniendo
una dieta equilibrada, realizando
ejercicio de forma regular y evi-
tando los alimentos ultraprocesa-
dos. A esto, debemos sumarle, evi-
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tar el consumo de alcohol, drogas,
cigarros y vapers, ya que el uso o
consumo de estas sustancias son
factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares”.
Por su parte, la doctora Carmen
Paz Rosas, presidenta del Conse-
jo Regional Atacama del Colegio
Médico de Chile A.G, indicé que
€€ el sufrir un dolor inten-
so agudo en el pecho con la
sensacion de tener un peso que lo
aplasta o sentir un dolor en el pecho
que se extiende a uno los dos bra-
zos, cuello o mandibula, sudora-
cién, es parte de los sintomas de un
infarto. Si tiene la sos-

Cabe senalar que el infarto al
corazén esta incorporado al Ré-
gimen de Garantias Explicitas en
Salud (GES), lo que asegura acce-
so a atencion especializada para
personas de cualquier edad que
presenten dolor toracico no trau-
matico o sintomas de infarto. Para
quienes estan adscritos a Fonasa o
Isapres, el GES cubre la atencién
desde la sospecha inicial hasta el
diagnostico, tratamiento y segui-
miento, a través de la red de es-
tablecimientos de salud designa-
dos. Asi también, el GES cubre los
medicamentos, insumos, cirugfa
y examenes necesarios, seguin el
listado especifico de prestaciones
para este problema de salud. El
GES cubre el 100% de gastos para
pacientes de Fonasa y 80% de gas-
tos para pacientes afiliados a una
Isapre.

Lo <

pecha de estar pade-
ciendo alguno de estos
sintomas, es indispen-
sables que acuda in-
mediatamente al Ser-
vicio de Urgencia mas
cercano. Tal como in-
dica la Seremi, como
prevenir es mejor que
lamentar, hago un lla-
mado principalmente
a personas que tengan
alguna patologia de
base como hiperten-
sidn arterial, diabetes,
entre otras, tener con-
troles al dfa y mante-
ner una vida y habitos
saludables”.
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