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“Es importantisimo que eventos como este lleguen a ciudades como Antofagasta”

e ENTREVISTA. DOCTOR DIEGO GOLOMBEK, bi6logo argentino:
“Es importantisimo que
eventos como este lleguen a
ciudades como Antofagasta”

Franco Bruna Ortiz
cronica@mercuripaniofagasta.cl

no de los expositores
u mas importantes del
Festival Puerto de
Ideas que se lleva a cabo este
fin de semana en Antofagasta
es el bidlogo argentino Diego
Golombek, considerado uno
de los divulgadores cientificos
dehabla hispana mds impor-
tantes de la actualidad. El vier-
nes dio una charla llamada
“Los profundos misterios del
suefio” en el Auditorio Ruinas
de Huanchaca, y cerrara su
participacion el dia de hoy con
una charla llamada “Las newro-
nas de Dios”, a desariollarse en
el Museo de Antofagasta a las
10:30 hrs,

En esta entrevista, profun-
diza en los termnas que expon-
dra durante el festival, su im-
portancia en lasociedad actual
y el impacto que el festival tie-
nea nivel de educacion y pe-
riodismo cientifico.

IMPORTANCIA DEL SUEND
Existe el dilema de cuidar el sue-
fio en un mundo donde cadavez
hay menos tiempo para dormir
ZComopriorizar eso dentrode las
obligaciones que nos impone la
vida?

-Es un poco paradéjico,
porque el suefio tiene mala
prensa. A aquellos que duer-
men mucho se les considera
vagos, ¥ algo de justificacion
hay en el sentidode que noha-
ce tanto tiempo sabemos la im-
portancia delsuefio dentrodel
ciclovital. Desde las investiga-
ciones cientificas sabemos ca-
da vezmiés que el suefio s fun-
damental para el dia siguiente,
perotambién para el estado de
animo, la salud, y una mayor
productividad. El asunto es sa-
lir a contarlo y me parece que
hay una obligacion enorme de
quienes trabajamos en esto de
concientizar un poco ala gen-
te y alos tomadores de decisio-
nes para politicas publicas pa-
ra que reivindiquen ¢l suefio
COMO una parte importantisi-
ma de la vida.

£Como aborda el tema desde su
labor y el contenido de sucharfa?

-Espero convencer a la gen-
te a través de ejemplos muy

AGENCIAUNG

DIEGC; GOLOMBEK INALUGU RO LA NUEVA VERSION DE PUERTO IDEAS.

concretos, contando que real-
mente las consecuencias de la
privacion de suefio son enor-
mes, y lascosas que debiéramos
hacer, Comotodo cambiode ha-
bitos, es algo dificil y que lleva
tiempo, que no se cambia de un
dia para otro, sino que se va
avanzando de a poquito con me-
tas pocoambiciosasy repetidas.
También tenemos Lna res-
ponsabilidad a nivel social e
institucional. Un ejemploclaro
es ¢l huso horario de Chile, el -
4, que estd mal. Alternar entre
horario de verano e invierno
no es lo mds recomendable, y
un pafs como este, que estd
mas al oeste, deberia estar en
el-5todo el afo, y eso es una
discusion que requiere de evi-
denciacientifica. Lo mismo su-
cede con el diseiio de turnos
de trabajo rotativos o los ofi-
cios gue no estan expuestos a
luz solar, donde se ubican las
mineras. Es algo que debe legis-
larse de una manera que apun-
te a la productividad, pero que
tenga en su base la salud.

RELIGION Y CIENCIA
Su segunda charlatratadel“cho-
que" entre religién y ciencia jC6-
mo aborda esta problemdtica?
-Me parece que acd tene-
mos un problema de preposi-
cion, ya que lo que se usa para
poner en el medio de los con-
ceptos de ciencia y religion es
el “versus”. Y si partimos de
esa base, llevamos todas las de
perder. El cambio debe referir-
s¢ mds a una ciencia de la reli-
gion, que puedaentender por

qué este fendmeno sigue sien-
do tan masivo en plenosiglo 21.
Es fascinante plantearlo como
un problema cientifico, para
entender de qué se trata.

La hipétesis que expongo
apunta a que la creencia en lo
sobrenatural paradéjicamente
serfa un fenémeno natural. O
sea, loshumanes de algunama-
nera venimos con un cerebro
cableadoo preparado paraesta
creencia en losobrenatural que
tal vez evolutivamente cumple
alglinrolalolargo de la historia,
unrol adaptativo. Entender por
qué la gente sigue creyendo es
loque quicro contar,

ZQuégiros puede tomar estedile-
madeacuerdoalainfluenciaque
la religidn sigue teniendo en mu-
chossectores,y qué precaticiones
sedehen tomar al respecto?

-Sin dudaque vaa continuar
esto, porque frente ala evidencia
abrumadoraen favor de la cien-
ciacomomaotordel desarrollo, si-
guehabiendo unaproporcion al-
tisima de la poblacion que escre-
vente yreligiosa, y claramentees-
tonovaacambiaren el cursode
décadas ni de siglos, Sime pare-
ce gue renemos que entender
que los magisterios de la clencia
yde lareligion no van por el mis-
mocarril, Unacosa es que se mi-
ren amigablemente y se hagan
preguntas, pero no se pueden
poner en el mismo lugar. Me pa-
rece que tenemos Lna gran res-
ponsabilidad desde el sisterna
educativo de separar esto, aun-
que sinirencontrade las creen-
clag individuales de lagente, (3
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