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Carrera de Psicologia de UST La Serena capacit6é en Salud Mental a profesionales de Colegio Héroes de la Concepcién

Carrera de Psicologia de UST La Serena
capacito en Salud Mental a profesionales
de Colegio Héroes de la Concepcion

La carrera de Psicologia de Santo Tomas

La Serena, desarrollo la capacitacion «Salud
Mental del profesional de la Educacion: la
persona del profesor», dirigida al equipo
académico y administrativo del Colegio Hé-
roes de la Concepcion de la capital regional.

Las actividad, que se de-
sarrolld en una doble jornada
los dias 22 de mayo y 24 de
julio en el establecimiento de
educacion basica y media, es
parte de una iniciativa de Vin-
culacion con el medio que tri-
buta a la linea de desarrollo
de la Facultad de Ciencias
Sociales y Comunicaciones
de «Bienestar y Salud Men-
tal», la cual buscé dar res-
puesta a una necesidad sen-
tida de la comunidad esco-
lar, gue es tener instancias
de aprendizaje y abordaje en
torno a las principales proble-
maticas de salud mental que
afectan a profesores y profe-
soras en el ejercicio de su
labor docente.

El Colegio Héroes de la

Concepcion es un histérico
Socio Comunitario de la Uni-
versidad Santo Tomas, La
Serena, y particularmente de
la Carrera de Psicologia, mo-
tivo por el cual se realizan
constantemente acciones
conjuntas que propenden ala
colaboracion, lo que fue des-
tacado por la profesora Mi-
riam Gonzalez, coordinado-
ra del Departamento de Con-
vivencia Escolar del Colegio
Héroes de la Concepcion.
«La salud mental de los fun-
cionarios del colegio, es
prioridad para el area de
convivencia escolar, debido
a la sobrecarga curricular,
administrativa y emocional a
la que se ven enfrentados dia
a dia los profesores y profe-

soras. Desde el érea de ges-
tion del establecimiento se
realizan actividades que ayu-
den a manifestar sus emo-
ciones y también se proveen
de espacios de aprendizaje,
puesto que, claramente, el
trabajo diario, que incluye
escuchar y apoyar a los es-
tudiantes, sumado a las pre-
ocupaciones familiares, dan
como resultado que las emo-
ciones del profesor y la pro-
fesora influyan en las practi-
cas docentes y por ende en
los aprendizajes de sus es-
tudiantes».

Il ESTRES, ANSIEDAD
YANGUSTIA...

El trabajo coordinado
entre ambas casas de estu-
dios ha permitido a estudian-
tes de nivel avanzado de las
areas de Psicologia Educa-
cional, Clinicay Comunitaria,
encontraren las aulas del es-
tablecimiento el lugar apropia-
do para aplicar los conoci-
mientos y las competencias
que han adquirido a lo largo
de su formacion, lo cual be-
neficia a nifios, nifias y ado-
lescentes del colegio.

En ese sentido, el psi-
célogo, Mg. Msc. Francisco
Araya, encargado de liderar
y ejecutar esta capacitacion,
sefiald que «diversas inves-
tigaciones de afios recientes,
han evidenciado una preocu-
pante situacion que afecta a
los profesores de educacion
basica y media de nuestro
pais: una alta presencia de
estrés, ansiedad y angustia;
sentimientos de impotencia,
frustracion e inseguridad y
sensaciones de desorienta-
cién y agotamiento, que so-
brevienen a causa de las la-
bores del educador, que se
caracterizan por ser muy exi-
gentes. En ese sentido, es
tarea de los lideres de cada
establecimiento educativo ge-
nerar instancias para el de-
sarrollo emocional y el abor-
daje de los problemas de sa-
lud mental que afectan a es-
tos profesionales, antes de
que se generen sintomas o
psicopatologias que puedan
tener efectos nocivos para
profesores y estudiantes».

Destacando ademas lo
necesario de vincular a las
casas de estudios superiores
con las necesidades de las

comunidades. «<Es, ademas,
una tarea para quienes nos
desempefiamos en la acade-
mia poder llevar nuestros co-
nocimientos tedricos y, prin-
cipalmente, nuestras compe-
tencias practicas, a los luga-
res en donde estan las per-
sonas que los requieren, para
colaborar en la construccion
de una sociedad mas sana.
Por ello, nuestra Escuela
brinda estas posibilidades a
nuestros socios comunita-
rios, a través de iniciativas
como estas u otras que es-
tan en desarrollo», destaco
Araya.

Las acciones conjun-
tas con el Colegio
Héroes de la Concep-
cion se han llevado a
cabo ininterrumpida-
mente desde 2015 y
continuardn desarro-
llandose durante
2024 para beneficio
de los estudiantes y
profesionales del
establecimiento.
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