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LA PERDIDA DE VISION Y EL COLESTEROL ALTO SON FACTORES DE RIESGO PARA LA DEMENCIA Me
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LA PERDIDA DE VISION Y EL
COLESTEROL ALTO SON FACTORES
DE RIESGO PARA LA DEMENCIA

wvesnieacion. [nforme de The Lancet ha identificado un total de 14 factores
que aparecen alrededor de los 40 afios y se asocian al 40% de los casos.

Efe

a pérdida de vision no
L tratada en edades avan-
zadas o tener alto ¢l co-
lesterol son factores de riesgo
que seasocian conel desarrollo
de demencias y se unen a otra
docenade causas ya conocidas,
segiin publica The Lancet.

Los dos nuevos factores de
riesgo se asocian al 9% de to-
dos los casos de demencia, in-
dicaun nuevo estudiode la Co-
mision 2024 de The Lancet so-
bre preveneion, intervencion y
atencion de la demencia, for-
mada por 27 expertos.

El estudio, un metaanalisis
de los Gltimos datos disponi-
bles, estima que el 7% de los ca-
s0s son atribuibles a un nivel
elevado de colesterol ‘malo’,
LDL, en torno a los 40 afios, y
el 2% ala pérdida de vision no
tratada en edades avanzadas.

La lista de factores de riesgo
asociados a desarrollar demen-
cias se compone ahora de 4
causas, que sise abordaran des-
delainfancia podrian evitarore-
trasar casi lamitad de los casos.

Esos factores de riesgo que
ya fueron identificados por la
Comision Lancet 2020 son, en-
tre otros, niveles mas bajos de
educacion, discapacidad audi-
tiva, presion arterial alta, taba-
quismo, obesidad o depresién.

Completan la lista la inacti-
vidad fisica, diabetes, exceso de
aleohol, lesion cerebral trauma-
tica, contaminacion del aire y
aislamientosocial. Esos 14 facto-
res estdn relacionados con el

40% de todos los casos.

El nuevo informe estima
que los factores de riesgo aso-
ciados con la mayor propor-
cién de personas que desarro-
llan demencia en la poblacién
mundial son la discapacidad
auditiva y el colesterol LDL alto
(7% cada uno), junto con una
menoreducacion en los prime-
ros afos de vida y el aislamien-
to social en la vejez (5% cada).

La cornision pide a los go-
biernos y a las personas que se-
an ambiciesos a la hora de
abordar los riesgosa lo largo de
la vida, pues cuanto antes se en-
frenten y reduzean serd mejor.

RECOMENDACIONES
Ademas, apunta 13 recomen-
daciones y cambios en politi-
cas y estilos de vida para redu-
cirel riesgo de demenciaa lo
largo de la vida, entre las que
cita proporeionar a todos los
nifos una educacion de buena
calidad y ser cognitivamente
actives en la mediana edad.
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ENTRE LAS RECOMENDACIONES PARA EVITAR D‘EMENCIA ESTA SER [GN kTIAMENTE ACTIVOS.

Otras recomendaciones
son tratar eficazmente la de-
presion, reducir la exposicion
a la contaminacion atmosféri-
ca mediante politicas estrictas
de aire limpio, disminuir el
contenido de azicar y sal en
losalimento, o usar proteccion
para la cabeza en los deportes
de contactoy en bicicleta.

Estas medidas son “espe-
cialmente importantes” sise de-
nen en cuenta los nuevos datos
que demuestran que reducir los
riesgos de demencia nosolo au-
menta los anos de vida sana, si-
no que también reduce el iem-
po que las personas que desa-
rrollan demencia pasan con
mala salud, destaca The Lancet.

Este estudio indica que de-
bido al rapido envejecimiento
de la poblacion, se espera que
el ndmero de personas que vi-
van con demencia casi se tripli-
que en 2050, pasando de 57 mi-
llones en 2019 a 153 millones.

Sin embargo, en algunos
paises de ingresos altos, como
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EE.ULL y el Reino Unido, la pro-
porcion de personas mayores
con demencia ha disminuido,
sobre todo entre las que viven
en zonas favorecidas.
Losautores afirman que es-
te descenso se debe probable-
mente, en parte, al aumento de
laresistencia cognitiva y fisicaa
lo largo de la vida y a unmenor
danfio vascular gracias a las me-
joras en laasistencia sanitaria y
los cambios en el estilo de vida.
Ahora hay pruebas “mas
solidas" de que una exposicion
mas prolongadaal riesgo tiene
un efecto mayor y de que los
riesgos actiian con mas fuerza
en las personas que son vulne
rables. Por eso, los investigado-
res consideran “vital” redoblar
esfuerzos preventivos hacia
quienes mas los necesitan.
“Los gobiernos  deben
reducir las desigualdades
de riesgo haciendo que los es-
tilos de vida saludables sean lo
mas asequibles posible para
todos”. (&1

SE PODRAN VER GALAXIAS QUE ESTAN HASTA A 10 MILLONES DE ARNOS LUZ.

BUSCAN VOLUNTARIOS EN TODO
EL MUNDO PARA IDENTIFICAR
Y CLASIFICAR GALAXIAS

n nuevo proyecto de

u ciencia ciudadana lan-

zado por la Agencia Es-

pacial Europea (ESA) y el Con-

sorcio Euclid, permitira que

voluntarios de todo el mundo

puedan identificar las formas

demillones de galaxias en ima-

genes tomadas por el telesco-
pio espacial Euclid de la ESA.

Elobjetivodelainiciativaes
entrenar redes neuronales pro-
fundas de inteligencia artificial
que permitan confeccionar el
catdlogo de morfologia galict-
ca mds grande hasta la fecha,
segiin informdé el Instituto As-
trofisico de Canarias (1AC).

“En noviembre de 2023 y
mayo de 2024, el mundo pudo
comprobar la calidad de la mi-
sion Euclid de [a ESA al hacerse
ptiblicas sus primeras image-
nes, mostrando unagran varie-
dad de fuentes, desde nebulo-
sas cercanasa cimulos de gala-
xias distantes. Y esto es solo el
principio, ya que Euclid, en su
misién de cartografiar el univer-
50, continuard tomando image-
nes de cientos de miles de gala-
xias lejanas”, detalla el LAC.

Durante los proximos seis
anos se espera que la mision
envie unos 100 GB de datos dia-
riosa la Tierray Euclid publica-
ra sus primeros catalogos de
dartos parala comunidad cienti-
fica a partir de 2025, si bien
mientras tanto cualquier volun-
tario del proyecto Galaxy Zoo
puede echar un vistazo a ima-
genes inéditas del telescopio.

El primer conjunto de da-

tos, que contiene decenas de
miles de galaxias seleccionadas
entre mas de 800.000 image-
nes, ya esta disponible en la
plataforma Zooniversea la es-
pera de ser clasificado.

“Si participas en el proyec-
to, podrds ser el primero en ver
las ailtimas imdgenes de Euclid.
Y nosolo eso, también podrias
ser el primer ser humano en
ver la galaxiade laimagen”, se-
flala Marc Huertas-Company,
responsable en Euclid delaex-
plotacion elentifica del satélite
para la caracterizacion dela es-
tructura de galaxias.

La imagen muestra 1.000
galaxias pertenecientes al ci-
mulo de Perseo y mis de
100.000 galaxias mas alejadas
en el fondo, cada una de ellas
con cientos de miles de millo-
nes de estrellas.

ENTRENAR A LAS 1A
Muchas de estas débiles gala-
sasnose habian vistoantes y al-
gunas estdn tan lejos que su luz
ha tardado 10,000 millones de
anos en llegar hasta La Tierra,
ElACexpresa queestas cla-
sificaciones seran ademas tti-
les como conjunto de entrena-
miento para algoritmos de inte-
ligencia artificial (LA). “Silos hu-
manos no ensefian a la 1A lo
quedebe buscar, los algoritmos
tienen dificultades para elasifi-
car las galaxias. Perojuntos, los
humanos y la 1A pueden identi-
ficar con precision un niumero
ilimitado de galaxias”, advierte
Huertas-Company. 3
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