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| fairmaco para la diabe-
E tes Ozempic, que juega
ademids un papel activo
enlareduccién del apetitoy Ia
bajada de peso, tiene también
efectos positivos en la enfer-
medad renal cronicasumadaa
la obesidad, segiin un ensayo
preliminar con 101 personas.
Dirigide por Hiddo L.
Heerspink, del Centro Médico
Universitario de Groningen
(Paises Bajos), el estudio se ha
realizado en Canada, Alema-
nia, Espafia y Paises Bajos.
Los resultadoes se publica-
ron en la revista Nature Medi-

cine y se presentaron simulta-
neamente en el congreso
anual de la Sociedad America-
na de Nefrologia.

En el ensayo clinico aleato-
rizado doble ciego participa-
ron 101 voluntarios (sin diabe-
tes). La mitad recibio inyeccio-
nes de semaglutida -comercia-
lizada, entre otros, como
Ozempic y Wegovy- durante
24 semanas, mientras que la
otramitad recibié un placebo.

El seguimiento descubrio
que la cantidad de proteinas
en la orina, una medida de re-
sultado que indica el grado de

dafio renal, se redujo hastaen
un 52%, informa un comunica-
do de Groningen.

Adems, se observé que el
grado de inflamacion renal
disminuia en un 30%.

El descenso de la tensién
arterial de los participantes
fue tan importante como el
que da un farmaco hipotensor
v, en ellos, una medida clave
de la insuficiencia cardiaca se
redujo en un 33%. Los partici-
pantes también perdieron al-
rededor del 10% de su peso.

Para Heerspink, lo mejor
de estos resultados es que el

farmaco tiene efectos directos
eindirectos en los rifiones.
Directos sobre los parame-
tros de inflamacion del rifnén,
ya que reduce el tejido adipo-
so de alrededor, lo que dismi-
nuye la cantidad de proteinas
en la orina. E indirectamente
porque disminuye el peso y la
tension arterial de los partici-
pantes, explica el investigador.

EXPECTATIVA REAL

Todas las sefiales “son verdes”
para probar este [armaco en
un estudio a gran escala, con-
cluye Heerspink.

“Me gustaria averiguar si
puede reducir el numero de
didlisis o trasplantes de rificn
y también si funciona positiva-

mente en pacientes con dano
renal sin obesidad. Solo que
ahora es muy dificil conseguir
suficiente cantidad del firma-
co para hacer los estudios de-
bido a su popularidad sin pre-
cedentes”, anade.

Noes laprimera vez que se
analizala posible eficaciade la
semaglutida mds alla de ladia-
betes y la obesidad. Por ejem-
plo, se estd investigando para
afecciones cardiovasculares y
otras enfermedades.

De hecho, los cientificos
distinguidos con el Premio
Princesa de Asturias de Inves-
tigacion por los avances que
han permitido el desarrollo de
este tipo farmacos consideran
que se estan abriendo nuevas

Ta

fronteras para que sus descu-
brimientos puedan ayudar a
tratar enfermedades neurode-
generativas como el parkinson
oelalzhéimer.

Daniel J. Drucker, Jeffrey
M. Friedman y los quimicos
Jens Juul Holst y Svetlana Mo-
jsov, cuatro lideres mundiales
enel campode la endocrinolo-
gia, se encuentran en la ciudad
espanola de Oviedo para reci-
bir este viernes el galardon,
que les fue concedido juntoa
Joel F. Habener.

“Estamos muy emociona-
dos porque podria ayudar a
combatir también enfermeda-
des neurodegenerativas como
el parkinsen”, reconocio Mo-
Jjsov hace unos dias. 0%
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