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Noticia general ) )
Por ser un "riesgo para la salud": proponen etiquetar las redes sociales

Al igual que tabaco o el alcohol
Por ser un “riesgo para la salud”:
proponen etiquetar las redes sociales

| girufano general de Ea-
tadns Unidos -la masxima

autoridad sanitaria del
pais-, Vivek Murthy, abogd por
introducir avieos sobre la salud
maental en las redes sociales, a
samejanza de las que hay an las
cajstillas de tabaco o botallas de
aloohal.

El médico dijo qus eatos avi-
&og dirigidos a los padras son
una de las mayores heramisntas
de advertencia hacia la pobla-
citn, por lo que pidié al Congre-
5o, responsable de promoverlos,
que actia.

"Ha legado la hora de exigir
una advertencia del cimjano ga-
naral an las plataformas de redas
zociales, indicando que el usods
las redes sociales asta asociado
con dafios significativos a la sa-
lud mental de los adclescentag”,
apuntd Murthy, en un articulo
publicade en el diaric The New
York Times.

El cirujano genera citd an su
articulo estudios que han con-
eluido que adolascentes que in-

vierten més de treg horas diarias
a las redes sociales enfrentan un
mayot riesgo de tenar problemas
de salud mental. Un estudio de
Gallup sefiala que, de media, los
adnolescentes astadounidenses
pasan cagi b horas al dia an re-
des sociales.

*/Por qué no hemos raspon-
dido a log dafios de las redes so-
cialss cuando son tan urgentes
¥y comunes como los de los au-
tomdwiles, aviones o alimentos

insegurcs?”, cuastiond Murthy.
El médico indicd que una ad-
vertancia recordaria “regular-
mente a los padres v adolescen-
tes gque las redes sociales no s&
han demostrado seguras”.
Varios estados del pais han
smpezado a legislar para prote-
ger alos menores de lasTedes so-
ciales, como por gjemplo Flarida,
que prohibit el uso de eatas pla-
taformas hasta los 14 afios.
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