Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

16-02-2025

El Sur

El Sur

Noticia general

Pag.: 11
Cm2: 1.268,7

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

Enfermeria de Practica Avanzada, un elemento clave para mejorar el acceso ala oncologia

fFaUL P Juntos contra el cancer

Esta 85 une iniciativa de fa Fundacidn Arturo Lopez Péraz
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Organizacion Europea de
Institutos de Cancer
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Ei Mercuria para profundizar el conocimiento de Ia enfermedad, su prevencion, diagnistico v tratamiento a través de Ia publicacion de articulos quincenales. Més informacion sobre el tema en www.educacion.emol.com

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Atencion, acompafiamiento y orientacion al paciente con cancer:

Enfermeria de Practica Avanzada, un elemento
clave para mejorar el acceso a la oncologia

Fundacion Arturo Lépez Pérez implemento un programa piloto que incorpora este tipo de profesionales a su equipo de Oncologia Médica. Se
estima que ellos podrian aumentar en un 30% la capacidad para atender pacientes, gracias a lo cual disminuirian los tiempos de espera para
consultas con especialistas.

nte la escasez de médicos en
Aalgunas zonas de Estados Uni-

dos duranie la década de los
60, un doctor comenzd a capacitar a
un grupo de enfermeras en ciertas
actividades especificas en las que no
daba abasto por la gran cantidad de
pacientes que atendia. Asi surgid la
Enfermeria de Practica Avanzada
(EPA) —nombre que recibiria afios
después cuando se formalizo a nivel
educacional— como una alternativa
para aumentar el acceso a la aten-
cidn de salud. Con el paso de losafios
esta Iniciativa se fue masificando,
siendo una practica comin en todo
Estados Unidos, Canadd y algunos
paises de Europa.
Si bien en Latinoamérica ain no es
muy habitual, Chile ha sido pionera
en |a region ofreciendo programas
de magister de EPA, con foco en
&reas coma geriatria, cuidados palia-
tivos y oncologia, entre otras. Estos
programas entregan formacidn es-
pecializada en un area clinica, permi-
tiendo que las y los enfermeros ad-
quieran conocimientos de fisiopato-
logiay farmacologia para mejorar su
juicio y hacer diagnésticos diferen-
ciales, salicitar y leer eximenes, de-
cidir el mejor manejo para el pacien-
te o derivarlo a un especialista cuan-
do corresponda.
Con lasituaciénactual del sistema de
salud chileno, desde Fundacion Artu-
ro Lopez Pérez (FALP) ven a este tipo
de enfermeras comounelementocla-
ve para suplir [a falta de especialistas
enalgunas zonas del pais. Especifica-
mente en el drea de oncologia, conre-
gionesen las que solo hay un oncdlo-
gopara atender a miles de habitantes
que pertenecen al sistema publico,
cobraaun mds relevancia contar con
estos profesionales que pueden au-
mentar la cobertura de pacientes con
cdncer al descomprimir la agenda de
los médicos especialistas.
“Se hicieron los esfuerzos de aumen-
tar al doble la cantidad de oncdloges
que formames en Chile y, aun asf, es
impaosible atender a todos los pacien-
tes. En hisqueda de otra solucion =
explica el Dr. Mauricio Mah ubdi-

Carolina Gonzdlez, EPA de la Uni-
dad de Investigacion de Drogas
Oncoldgicas FALP.
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Dr. Mauricio Mahave, subdirector
médico de Oncologfa Médica FALP.

Desde FALP estiman que con esta ini-
ciativa podrian aumentar en un30%
la capacidad para atender pacientes
y disminuir considerablemente los
tiempos de espera para consultas
con especialistas. “La idea de este
modelo es que podamos ser mas efi-
cientes, no tener una lista de espera
tan alta y que todos los pacientes gue
requieren ver a un oncologo puedan
hacerloen lamisma semana”, desta-
cael Dr. Mahave. Ademas, enfatiza el
impacto que puede tener en el siste-
ma piblico: “Es una stiper buena so-
lucién para el pais, que permite aten-
deraunamayor cantidad de pacien-
tes rapi Esun modelorepli

rector médico de Oncologia Médica
del Instituto Oncoldgico FALP= se
considerd el modelo de Enfermeria
de Practica Avanzada, cuyos profesio-
nales trabajan junto al médico, en es-
te casoal oncologo, para optimizar el
tiempo de consultay poder veramas
pacientes”,

Experiencia piloto en FALP

EI 2024 FALP implemento un progra-
ma pilote que incorpora EPA al equi-
pode Oncologia Médica, un proyecto
que partié dos anos antes, cuando
las enfermeras Camila Carrasco y
Anais Contreras, de la Unidad de Qui-
mioterapia Ambulatoria, ingresaron
al magister de EPA mencién Oncolo-
gia de la Pontificia Universidad Catd-
lica. Esta capacitacion, incentivada
por la Direccion Médica de la Funda-
cion, permitia conformar el equipo
de Enfermeria de Practica Avanzada
Oncoldgica, al que luego se sumaron
David Ojeda y Catalina del Solar. Este
programa planea formar cada afioa
dos nuevas enfermeras en esta drea,
por loque se proyecta que para fines
del 2028 el equipo cuente con una
dotacién completa.

cable para hospitales publicos, don-
de hay un déficit tremendo de onco-
logos. Es, sin duda, una de las solu-
ciones para poder disminuir labre-
cha del cancer en Chile".

Atencion cercanay personalizada
Diversos estudics han comprobado
que los pacientes se sienten altamen-
te satisfechos por la atencidn recibi-
da por profesionales de EPA, Confian-
za, cuidado, cercania, calidad y cali-
dez son algunos de los conceptos que
engloban |a relacién que existe entre
enfermeras y pacientes durante su
proceso oncolégico, 1o que tiene un
gran impacto en la adhesién y resul-
tado del tratamiento.
En ese sentido, la enfermera Camila
Carrasco explica que las EPA cum-
plen una extensicn del rol médico:
ac fl y orien-

nica— en la que se registran todos sus
datos. Ademds, registramos el segui-
miento de los pacientes que estan
dentro de quimioterapia: se evallia, se
hace el examen fisico, se le pregunta
sobre eventos adversos asociadosala
quimioterapia, se revisan examenesy,
seguneso, se aprueba o nola quimio-
terapia con el consentimiento del me-
dico al final de Ja consulta”, comple-
menta la enfermera Catalina del Solar.
Cada EPA del equipo de FALP trabaja
de la mano con dos onc6logos y
acompana a mas de 300 pacientes,
con los quetienen contacto activo pa-
ra hacerles seguimiento desde sus ca-
sasy resolver dudas que puedan apa-
recer luego de la consulta presencial.

4 enfermeros

6 enfermeros

8 enfermeros

10 enfermeros

Enfermeria de Practica Avanzada en Investigacion

Los profesionales de EPA pueden

“Si el paciente esta pi al
gun tipo de complicacion, nosotros lo
podemos ayudar con la terapia de
apoyo. Esto permite reducir las con-
sultas de urgencias o espontdneas, ya
que podemos resolverlo sinqueacu-
daasuoncologo. En el fondo, seopti-
mizaeltiempo de consulta”, cuentael
enfermero David Ojeda.

“Antes de comenzar laatencion indi-
vidual, hubo un tiempo en el que es-
tabamos presentes en las consultas
de los oncologos asignados para que

tamos al paciente oncoldgico duran-
te su tratamiento activo en quimiote-
rapia, inmunoterapia y terapia oral,
coordinando y ejecutando acciones
con el oncologo médico, el que visa
todas nuestras actividades”.

“Enla primera consulta hacemos el in-
greso del paciente —la anamnesis cli-

los paci nos conocierany lograr
ser una cara familiar para ellos. De
esta forma, el paciente nos comenzd
aasociar con sumédico tratante, ge-
nerando un lazo de confianza y cer-
cania, ya que también los llamamos,
respondemos sus dudas y educamos
durante todoel tr iento”, conclu-

areasde la
salud. £s el caso de Carolina Gonza-
lez, enfermera de fa Unidad de In-
vestigacidn de Drogas Oncoldgicas
de FALP, quien ha instaurado el rol
de enfermeriaen una area que ha
sido historicamente médica: “Du-
rante elafio pasado hice un levanta-
miento para conocer a los pacientes
de Estudios Clinicos: de donde vie-
nen, como fue su primer contacto
con la unidad, cudl

salud y cudles eran sus necesidades
ymiedos. Estainformacién se reca-
bo a mds de 300 pacientes que te-
nfan indicacién deinvestigacion por
parte del Comité Médico. Con estos
datos, el desafio es gcomo los acom-
paiamos? El acompafiamiento, la
educacion, el cuidado, el seguimien-
1o, ladevolucion i de

aplicarlo con nuestros pacientes”,
Carolina Gonzalez ha sido seleccio-
nada para participar como alumna
de Enfermerfa de Prictica Avanzada
enel King College London de Ingla-
terra, donde perfeccionard su for-
macion enesta prestigiosa universi-
dad a finales del 2025. “Con estos

conocimi

lud son grandes barreras que tene-
mos dentro de lainvestigacion. £12*

modelos emergentes que permitan
mejorar nuestra calidad, eficacia y
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yelaenfermera Anais Contreras.
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valor en
en FALP", afirma Gonzdlez.
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mencién Oncologla
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