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Equipo del HRT visito locales nocturnos
para reforzar campaia prevencion del VIH

Orientacion oportuna y pesquisa temprana. Profesionales de salud resolvieron dudas, difundieron medidas de proteccion y
promovieron el autoexamen. En el Maule 1.233 personas viven con la patologfa.

TALCA. En el marco de la con-
memoracion del Dia Mundial
de la Lucha Contra el VIH/
SIDA, cuya fecha es el 1 de di-
ciembre de cada afio, el princi-
pal centro asistencial del
Maule a través de su Unidad de
Atencién y Control en Salud
Sexual (UNACESS), realizd un
inédito operativo para concien-
tizar a la poblacién en las de
proteccin frente a esta com-
pleja enfermedad.

Se trata de la visita a dos disco-
tecas en horarios de alta
afluencia de publico, donde el
personal especializado entregd
una provechosa orientacion
mediante la instalacion de
puntos educativos en donde re-
partié material y dispuso pre-
servativos, actividad que contd
con una muy buena acogida
por parte de la comunidad y en
la que participd como colabo-
rador la organizacion social
“Transgéneras por el Cambio”.
La inusual intervencién tuvo
como objetivo principal aproxi-
mar los servicios de prevencion
y deteccion temprana del VIH
a un segmento de la poblacion
que tradicionalmente presenta
mayores factores de riesgo. A

Para prevenir el virus es esencial utilizar preservativo en
todas las relaciones sexuales, realizar pruebas periodicas
de deteccion y acceder a informacion confiable.

través de la entrega de auto-
test, preservativos y lubrican-
tes, ademds de consejerias edu-
cativas y material informativo,
se promovio la autoevaluacion
y la importancia del diagndsti-
€0 precoz.

PROGRESOS EN EL
TRATAMIENTO

La enfermera coordinadora del
Programa VIH del Hospital
Regional de Talea, Claudia
Morales, relevd la trascenden-
cia de estas acciones. “Estos

ultimos afios hemos intentado
acercarnos a la poblacion, es-
pecialmente a aquellos grupos
que presentan un mayor ries-
0. El VIH se ha convertido en
una enfermedad cronica trata-
ble, pero es fundamental el
diagnéstico temprano para ga-
rantizar una mejor calidad de
vida®”.

El trabajo para hacer frente a
este mal que hasta poco tiempo
era de alta letalidad, entre sus
avances resalta la incorpora-
cion este afio del autotest, el

que “esta disponible en todas
las farmacias del pais y se pue-
den adquirir para poder to-
mirselos en la casa. Con esto
pueden evitar todo el nervio-
sismo que genera a somelerse a
un examen al hospital’, anadié
la profesional.

PRIVACIDAD

Esta autonomia en la toma de
decisiones empodera a las per-
sonas y reduce las barreras pa-
ra acceder a un diagndstico
mas ripido, lo que se tradueiria
en inicios de tratamientos de
manera mis oportuna en el
establecimiento.

Respecto al operativo en los
locales nocturnos, Nicolds
Arellano, asistente  en
Administracion de Gitana
Club, junto con valorar la ini-
ciativa dada su importancia
para generar espacios de pre-
vencion en el local, precisd que
“la experiencia fue muy positi-
va. La gente se mostré recepti-
vay agradecida por la informa-
cifn entregada. Es importante
normalizar estos temas v hacer
que la prevencion sea parte de
nuestra rutina”,

Por su parte, Felipe Sepiilveda,

trabajador Social y director
coordinador de la erganizacion
colaboradora, comentd sobre
lo productivo de trabajar en
conjunto con instituciones co-
mao el recinto de 1 Norte. “Fsta
alianza nos permite llegar a
méis personas y fortalecer
nuestras acciones en la preven-
cion del VIH", enfatizd.

ESTADISTICAS

Segiin datos de ONUSIDA, a
nivel mundial 39,9 millones de
personas viven con VIH y se
registran 1,3 millones de nue-
vos casos cada afio. En Chile, la
situacion también es preocu-
pante, con 83.000 pacientes
personas viviendo con el virus y
1158 nuevos reportados hasta
marzo de 2024. En lo que res-
pecta a la UNACESS del
Hospital Regional de Talea, el
area mantiene en control a
1.233 usuarios viviendo con la
patologia, registrando 113 in-
gresos este ano,

Si bien los datos estadisticos
pueden resultar alarmantes,
los avances en el tratamiento
del VIH son sumamente signi-
ficativos. Actualmente, existen
Tratamientos Antirretrovirales

Ademas del autoexamen

que se adquiere en las
farmacias, el Hospital de
Talca dispone, a través del
mail testrapido@hospitalde-
talca.cl una prueba rapida,
confidencial y gratuita.

(TARV) que con una pildora
diaria permiten controlar el vi-
rus incluso en etapas avanza-
das de la enfermedad, pudien-
do alcanzar el estado de inde-
tectable, lo que significa que la
persona no puede transmitir el
virus a su pareja sexual, Esto se
conoce como el principio de
“indetectable = intransmisible”
{I=I). Ademds, se espera que,
en el futuro gracias al avance
de la ciencia, esté disponible
masivamente un tratamiento
inyectable que podria implicar
una administracion cada 3 o 6
meses, lo que mejorard ain
mis la administracion de la
enfermedad.
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