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COLUMNAS DE OPINION: TEA y el controvertido Test ADOS-2

OPINION

TEAyel
controvertido
Test AD0S-2

Claudia Figueroa Ledn
Académica de Fonoaudiolo-
gfa, Fac. de Cs. de la Rehabi-
litacion, U. Andrés Bello

EI ADOS-2 se ha convertidoen
una herramienta comun y masi-
vamente utilizada, conla creencia
de que es el tnico medio para
validar un diagndstico de TEA.

Sibien es uno de los pocos ins-
trumentos validados en espafiol
y Util por su estandarizacion,
hay aspectos a considerar para
quienes lo aplican. Observar la

conducta es fundamental, pero
también lo es el andlisis clinico
que el evaluador realiza junto a
ello, considerando la situacién, la
forma y los tiempos, para construir
un diagndstico que incorpore co-
mo se observan tales conductas
en el usuario (til para recoger lo
necesario que aporte a un pro-
ceso terapéutico de evaluacién
e intervencién coherente conello.

Una vez validados los resultados,
el desafio es construir un diagnés-
tico multidimensional centradoen
comunicacion, comportamiento
e interaccion social.

El ADOS-2 tiene una gran flexi-
bilidad en su uso, permitiendo al
evaluador seleccionar los modulos
en relacién con el nivel del lenguaje
expresivo, la edad y materiales
acordes a los procesos madura-
tivos. Sin embargo, esto presenta
otro desafio: la necesidad de un
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conocimiento profundo del ins-
trumentoy la capacidad de tomar
decisiones clinicas adaptadas alos
requerimientos de sus usuarios.

El diagnéstico de TEA no debe
basarse solo en la presencia o
ausenciade conductas observadas
enel ADOS-2. Ninguin diagnéstico
deberfa depender exclusivamente
de untest o manual. Es necesario
un criterio clinico amplio, donde la
descripcion ofrecida por el ADOS-2
se vea enriquecida y validada por
la experiencia clinica de un equipo
profesional.

Debemos ir mas alla de una
simple “obtencién diagnéstica”,
entendiendo que esto es un pro-
ceso con etapas, decisiones y
jerarquizaciones que deben recoger
toda la informacién de nuestros
usuarios, para aportarles aellosy a
sus familias, asfcomoa la sociedad
inclusiva que todos deseamos.
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