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Noticia general

[TenDENCIAS]

Agencias

todo el mundo le

encanta una boca-

nada de aire fresco.

Por desgracia, con dema-

siada frecuencia nuestro ai-
re es todo menos fresco.

Aunque la calidad del
aire varia drasticamente de
un lugar a otro y de un dia
para otro, un 99% de la po-
blacién mundial estd ex-
puesto en algin momento
a un aire que no cumple
con los estrictos estandares
establecidos por la Organi-
zacién Mundial de la Salud.
El aire contaminado, carga-
do de gases nocivos o parti-
culas diminutas e invisi-
bles que se introducen en
el cuerpo humano, mata a
7 millones de personas pre-
maturamente cada ano, se-
glin estima la agencia para
la salud de la ONU.

Y para los millones que
viven en algunas de las ciu-
dades mds contaminadas
del mundo -muchas de
ellas en Asia, como Nueva
Delhi, India; Dacea, Bangla-

La calidad del aire se instala como un problema global .

I

SHUTTERSTOCK

como un..roﬁ'lema global

desh; Bangkok, Tailandia;y ~ S€ estim que un 99% de la poblacion mundial estd expuesto en algiin momento a un aire que no
Yakarta, Indenesia- elaire  eymple con los estdndares establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud.
contaminado puede pare-
cer inevitable.

quenas de ellas -conocidas  chosagricolasesunadelas  cardiacos y pulmonares teoroldgicas mévilesinclu-  por los reguladores nacio-
¢CIELOS AZULES? como PM 2,5 porque tienen  principales razones de los  graves que pueden condu-  yen informacién sobre la  nales.
Perohaycosasquelagente  menosde 2.5 micrasdedid-  picosde contaminaciondel  cir a la muerte, incluidas  calidad del aire, Pero tratar El objetivo, obviamente,
puede hacer, y lo primero  metro- pueden penetrar aire en lasciudades de Tai- enfermedades cardfacas, demedirquétanmaloesel es limitar la exposicién
es entender que el aireno  profundamenteenlos pul- landia e India. Los hornos  enfermedad pulmonar aire querespiraalveresas cuando la calidad del aire
solamente estd contamina-  mones yse crean principal-  de ladrillos que queman  obstructiva crénica (EPOC)  cifras puede ser confuso. es mala, y permanecer en
do cuando parece brumoso  mente al quemar combus-  carbén aumentanlaconta-  einfecciones pulmonares. Para ayudar a las perso-  interiores o utilizar una
y con smog, apunté Ta- tibles. Las particulas mds minacion en Dhaka, la ca- Un anadlisis reciente del  nas a comprender los nive-  mascarilla.
nushree Ganguly, delInsti-  gruesas, llamadas PM 10,  pital de Bangladesh; y los  Fondo delas Naciones Uni-  les de calidad del aire mds No obstante, quedarse
tuto de Politica Energética  estdn vinculadas a la agri- incendios forestales esta- das para la Infancia ficilmente, varios pafses enelinterior nosiempre es
dela Universidad de Chica-  cultura, las carreteras, la  cionalescausan problemas (UNICEF) descubrié que hanadoptado unindicede posible, especialmente pa-
goen India. mineria o el polvo erosio- en Brasil y Norteaméri- mdsde 500 millones deni- calidad del aire 0 ICA, una  ra quienes viven o trabajan

“Los cielos azules no nadoporelviento,seglinla  ca.;Qué problemas de sa- fiosen los pafses de Asiadel  escala numérica dondelos  al aire libre, sefialé Danny
pueden garantizarle un ai-  OMS. lud puede causar la conta-  Este y el Pacifico respiran  mimeros mds altos signifi-  Djarum, investigador de
re limpio”, dijo ella.; Cudles Otros contaminantes minaciéndel aire? aire insalubre, y la conta- can peor aire. También se  calidad del aire en el World
son los contaminantes del ~ peligrosos incluyen gases minacion estd vinculadaa  lesuelen asignardiferentes  Resources Institute, un
aire mas peligrosos y sus  comoel dioxido de nitrége-  FACTOR DE RIESGO la muerte de 100 nitos me-  coloresalaescalaparaindi-  grupo de defensa del me-
fuentes? no y el diéxido de azufre, La contaminacién delaire nores de 5 anos cada dfa.  carsi el aire estd limpioo  dio ambiente. “Realmente

Los contaminantes del ~ que también se producen  esel segundo factor deries- June Kunugi, directorare- no. no pueden darse el lujo de
aire a menudo provienen al quemar combustibles, gomds importanteparala  gional del Unicef para Asia Pero los distintos paises  no salir”, dijo.
de la quema de cosas por dijo  Anumita  Roy- muerte prematura anivel del Estey el Pacifico, dijo  tienen estindares de cali- Pakaphol Asavakomol-
parte de la gente: combus- chowdhury, experta en mundial, detrdsdelahiper- que el aire contaminado dad del aire dispares. Por nant, oficinista en
tibles como el carbén, el  contaminacién delaire del tensién arterial, seginun  compromete el crecimien-  ejemplo, el limite diariode  Bangkok, dijo que utiliza
gas natural, el diésel ylaga-  Centro parala Cienciayel informe reciente del to, dafa los pulmones y PM2,5deIndiaesmisde unamascarilla todos los di-
solina para generarelectri- Medio Ambiente, en Nueva Health Effects Institute afectalas capacidadescog- 1,5 vecessuperioraldeTai- as y evita ir al trabajo en
cidad y para el transporte;  Delhi. (Instituto de Efectos sobre  nitivas. landiay 4 veces superiora  motocicleta. “Me duele la
cultivos o drboles para fi- Las fuentes y la intensi-  la Salud). “Cada respiracién im-  los estindares de la OMS. garganta cuando llego a
nes agricolas; ocomoresul-  dad de la contaminacién La exposicion a corto porta, pero para demasia- Esto significa que los trabajar por la manana si
tado de incendios foresta-  del aire varian en diferen-  plazo puede desencadenar  dos ninos cada respiracion  paises calculan el ICA de  olvido usar una mascari-
les. tes ciudades y estaciones. ataques de asma y aumen- puede causar dafio”, refi- maneradesigualy lascifras  1la”, manifesté.

Las particulas finas e Porejemplo, las motocicle- tarelriesgode ataquescar-  1id. no son comparables. Por Las personas también
inhalables, conocidas co-  tas viejas y las calderas in-  diacos y accidentes cere- eso, a veces, los puntajes  deben ser conscientes dela
mo material particulado  dustriales son los principa-  brovasculares, especial- jCUANDO ES SEGURO? del indice de calidad del ai-  contaminacién del aire en
(PM, por sus siglas en in-  les contribuyentes al aire  mente en adultos mayores  Mas de 6.000 ciudades en re de empresas privadas interiores, que a menudo
glés) o particulas en sus- contaminadodeYakarta,la o con problemas médicos. 117 paises monitorean que utilizan estindares puede ser causada poracti-
pensién, estin entre las capital de Indonesia; mien- La exposicién prolongada ahora la calidad del aire,y mds estrictos pueden ser vidades domésticas comu-
mas peligrosas. Lasmaspe-  tras que la quemade dese- puede causar problemas muchas aplicaciones me-  diferentes delos calculados  nes. (]
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