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Acciones para ayudar al planeta

on la llegada del
c ano 2025 y en el
| marco del Dia
Mundial de la Educacion
Ambiental, es importan-
te reflexionar sobre co-
mo las pequenas accio-
nes en nuestros hogares
pueden contribuir a re-
ducir el impacto ambien-
tal. En un escenario don-
de la crisis climatica re-
presenta un desafio glo-
bal, adoptar hdbitos sos-
tenibles ya no es una op-
cién, sino una necesidad
urgente.

Acciones cotidianas
como el uso responsable
del agua, apagar luces y
electrodomeésticos cuan-
do no se usan, o preferir
productos reutilizables,
pueden marcar la dife-
rencia.

Incorporar estas prac-
ticas no solo reduce
nuestro impacto am-
biental, sino que tam-
bién fomenta una cultu-
ra de cuidado por el pla-
neta que trasciende ge-
neraciones.

Cada pequeno gesto
cuenta: desde cerrar el

grifo mientras nos cepi-
llamos los dientes, optar
por bolsas reutilizables o
caminar en lugar de usar
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La educacion
ambiental nos
recuerda que
todas las personas
somos parte de la
solucion. Adoptar
habitos
sostenibles en
nuestros hogares
es un primer paso
poderoso hacia un
planeta mas
habitable para
todos”.

el auto son ejemplos con-
cretos de cOmo nuestras
elecciones diarias impac-
tan positivamente al pla-
neta.

Ya hemos visto que en
nuestro pais registramos
un incremento en la fre-
cuencia de eventos extre-
Mos Como sequias, inun-
daciones y aluviones. Es-
to es dramaticamente
coherente con lo abser-
vado a nivel global: un
peligroso aumento de las
temperaturas.

La educacion ambien-
tal nos recuerda que to-
das las personas somos
parte de la solucién.
Adoptar hibitos sosteni-
bles en nuestros hogares
es un primer paso pode-
roso hacia un planeta
mas habitable para to-
dos.

Como sociedad, tene-
mos la gran oportunidad
y responsabilidad de de-
mostrar que las peque-
nas acciones pueden ge-
nerar grandes cambios
para contribuir al plane-
ta y, por ende, a una me-
jor calidad de vida para
las actuales y proximas
generaciones.

Lo importante es ac-
tuar ahora, manana pue-
de ser demasiado tarde.
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