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La musica clasica tiene efectos
antidepresivos en el cerebro

Un estudio de investigadores chinos ha analizado el efecto neurolégico que tienen piezas compuestas por Bach,
Beethoven o Mozart.

Agencia EFE
Medios Regionales

cumentado que la

musica influye en el
estado de dnimo. Ahora,
un nuevo estudio ha ido
mads alld y ha demostrado
que la muisica cldsica tiene
efectos positivos en el cere-
bro, un hallazgo que po-
dria servir para ayudar a
los pacientes con depre-
sion resistente al trata-
miento.

El estudio, liderado por
investigadores chinosy pu-
blicado en la revista Cell
Reports, ha analizado el
efecto neuroldgico de la
miisica compuesta por au-
tores occidentales como
Bach, Beethoven o Mozart
y han demostrado, a través
de mediciones de las ondas
cerebrales y técnicas de
imagen neuronal, que es-
tas composiciones tienen
efectos positivos en el cere-
bro.

“Nuestra investigacion
integra los campos de la
neurociencia, la psiquia-
tria y la neurocirugia, pro-
porcionando una base pa-
ra cualquier investigacién
dirigida a la interaccion en-

Est.é ampliamente do-

tre la musica y la emo-
cion"”, explica elautor prin-
cipal Bomin Sun, director y
profesor del Centro de
Neurocirugia Funcional de
la Universidad Jiao Tong de
Shanghai.

“En dltima instancia,
esperamos trasladar los re-
sultados de nuestra inves-
tigacién a la prdctica clini-
ca, desarrollando herra-
mientas y aplicaciones de

{ A L B W
ELTRABAJO SOSTIENE, UNAVEZ MAS, EL PODER DE SANACION DE LA MUSICA,

musicoterapia comodas y
eficaces”, agrego.

TRECE PACIENTES

El estudio se realizé con
trece pacientes con depre-
sion resistente al trata-
miento a los que ya se ha-
bian implantado electro-
dos en el cerebro con fines
de estimulacién cerebral
profunda, Estos implantes
se colocan en un circuito

que conecta dos zonas del
cerebro anterior: el nuicleo
del lecho de la estria termi-
nal (BNST) y el nicleo
accumbens (NAc).
Utilizando estos im-
plantes, el equipo descu-
brio que la miisica genera
sus efectos antidepresivos
sincronizando las oscila-
ciones neuronales entre el
cortex auditivo (responsa-
ble de procesar la informa-

cion sensorial) y el circuito
de recompensa (procesa la
informacién emocional).

“Este estudio revela que
la misica induce el triple
bloqueo temporal de las
oscilaciones neuronales en
el circuito cortical-BNST-
NAca través de lasincroni-
zacion auditiva”, detalla
Sun.

En el trabajo se utiliza-
ron varias piezas de musi-

cacldsica occidental -un ti-
po de miisica con el que la
mayoria de los participan-
tes 1o estaban familiariza-
dos- para evitar cualquier
interferencia que pudiera
surgir de la familiaridad
subjetiva,

“Llegamos a la conclu-
sién de que las elecciones
musicales durante el pro-
ceso de escucha formal
eran individualizadas y no
estaban relacionadas con
el trasfondo emocional de
la muisica”, afirma el inves-
tigador.

A partir de ahora, “en
colaboracién con clinicos,
musicoterapeutas, infor-
maticos e ingenieros, pla-
neamos desarrollar una se-
rie de productos de salud
digital basados en la musi-
coterapia, como aplicacio-
nes para teléfonos inteli-
gentes y dispositivos para
llevar puestos”, manifiesta
el académico de la Univer-
sidad Jiao Tong de
Shanghdi.

“Estos productos inte-
graran recomendaciones
musicales personalizadas,
moniterizacion y retroali-
mentacién emocional en
tiempo real”, sostiene Bo-
min Sun. &
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