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Noticia general ) ) )
La importancia de la recoleccién de hongos comestibles para la economia campesina

entrevista

La Dra. Erika Bricefio Ponce destaca la necesidad de conservar los bosques nativos para mantener esta actividad

La importancia de la recoleccion de hongos
comestibles para la economia campesina

CAMPO SURENO

n un reciente diél|ogo con

la doctora Erika Bricefio

Pence, académica del Ins-

tituto de Produccién y Sa-

nidad Vegetal de la Facul-
tad de Ciencias Agrarias y Alimen-
tarias de la Universidad Austral de
Chile (UACh), exploramos la rele-
vancia de la recoleccién de hon-
gos comesfibles para la economia
de la pequeiia agricultura y la vi-
tal conservacién de los bosques
nativos y forestales para esta acti-
vidad.

- ¢Qué tan importante es la
recolecciéon de hongos co-
mestibles para la economia
de la pequeia agricultura?

-Es parte importante de lo econo-
mia y susiento de la pequefia agri-
cultura campesing, y més ain de
los pueblos originarios, los cuales
traen el conocimiento ancestral de
la recoleccién y la utilizacién de
especies de hongos silvestres, en
la relacién con su entorno y el
aprovechamiento de los recursos
forestales no maderables. En épo-
ca de otofio y primavera, las fami-
lias salen a recolectar para su con-
sumo y la comercializacién de es-
tos productos, ayudando en gran
medida al ingreso familiar.

- ¢Qué es necesario para
que esta actividad se siga
manteniendo? ;Qué tan im-
portante es la conservacion
de bosques nativos y fores-
tales para el desarrollo de
esta actividad?

-La mayoria de estos hongos sil-
vesires comesfibles estén asocia-
dos a especies arbéreas, por lo
tanto, la mantencién de este recur-
so dependerd de la conservacién
de los bosques nativos principal-
mente, que son los que han dismi-
nuido drdsticamente los Gltimos
afos, y que tiene en peligro de ex-
tincién a algunos de los hongos sil-
vestres mds codiciados. Los reco-
lectores, adapténdose al cambio
de vegetacién de especies nafivas
a plantaciones forestales, han
aprendido a reconocer y recolec-
tar también las especies fingicas
que llegaron junto a los pinos, por
ejemplo, como seria el caso de ca-
llampas de pino (Suillus luteus) y
niscalos (Lactarius deliciosus).

La recoleccion de hon-
gos comestibles es vi-
tal para la economia
de la pequefia agricul-
tura campesina y los
pueblos originarios,
aportando ingresos
significativos durante
el otofio y la primave-
ra. La académica cree
(Jue es necesario capa-
citar a los recolectores
y mejorar la trazabili-
dad en la comercializa-
cion.

~¢Qué medidas debe apli-
car la agricultura familiar
campesina a la hora de co-
sechar estos hongos? ;C6-
mo se puede evitar las into-
xicaci por su ?
-Una de las reglas del consumo
de hongos silvestres es recolectar
exclusivamente los ejemplares que
estamos 100% seguros que son
comestibles. La identificacién pue-
de venir del conocimiento que se
traspasa de generacién en gene-
racién, del aprendizaje con exper-
tos en terreno, acompanada de
una capacitacién avtodidacta.
Las intoxicaciones se producen
principalmente por la confusién
de ejemplares que se parecen
mucho en ciertos estados de cre-
cimiento, a especies toxicas. Por
lo tanto, ahf esta el criterio para
poder discriminar entre ellas y
descartar cuando estamos un po-
co dudosos de su identificacion.
-¢Como discriminamos?
-Principalmente conociendo con
qué especies se pueden confundir

DOCTORA ERIKA BRICENO PONCE,
académica del Instifuto de Produccién y Sa-
nidad Vegetal de la Facultad de Ciencias
Agrarias y Alimentarias de la Universidad

Ausiral de Chile (UACh).

HONGOS COMESTIBLES
COMUNES EN LA ZONA SUR

La zona sur de Chile es rica en di-
versidad de hongos comesfibles, En-
tre los mds comunes se encuentran:

Changle [Ramaria spp.): Crece en
el suelo de bosques nafivos.

Loyo (Butyriboletus loyo): También
se encuentia en bosques nativos.

Callampas de pino (Suillus sp.):
Asociadas a las raices de los pinos.

Niscalos (lactarius  deliciosus):
Igualmente vinculados a los pinos

Digiefies (Cyttaria spp.}: Crecen
en ramas de Nothofagus y son mds
comunes en primavera.

y cudles son las caracteristicas en
que nos tenemos que fijar para po-
der diferenciarlas. Acé el exceso
de confianza o falta de rigurosi-
dad puede pasar de un simple do-
lor de estémago al dafio rendl o
hepdtico y llegar a la muerte.

-¢Es necesario manejar los
canales de comercializacié
y mejorar la trazabilidad de
estos productos? ;Cudles son
los desafios que presenta la
comercializacién?

-Los hongos silvestres que mds se
comercializan, en general, tienen
caracteristicas morfolégicas bas-
tante definidas y relativamente fa-
ciles de reconocer. Sin embargo,
casi no existe trazabilidad de estos
productos, salvo por algunes reco-
lectores mds estables y reconoci-
dos en la regién. Uno de los desa-
fios seria lograr tener un registro
de recolectores o una certificacién
en el reconocimiento de especies
silvestres.

-¢Cudles son los cinco hon-
gos comestibles mas comu-
nes en la zona sur y cudles
son sus caracteristicas?

-En otofio los hongos silvestres
mds comercializados son el chan-
gle, el loyo, callampas de pino y
niscalos, y en primavera los digiie-
fies. El changle (Ramaria spp.) y lo-
yo (Butyribolelus loyo] creciendo
en el suelo de bosques nativos; ca-
llampas de pino (Suillus sp.) y nis-
calos (Lactarius deliciosus) asocia-
dos a las raices de los pinos, y los
digliefies (Cyttaria spp.), crecien-
do en ramas de Nothofagus.
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