‘LITORALPRESS

Fecha: 10-02-2025 Pag.: 11 Tiraje: 10.000
Medio: El Sur Cmz2: 356,6 Lectoria: 30.000
Supl.: ElSur Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Cientificos detectan el desarrollar diabetes tipo 2 lleva a las personas obesas a mecanismo molecular que

Se sientan las bases para nuevas estrategias terapéuticas

Cientificos detectan el
mecanismo molecular que
lleva a las personas obesas a
desarrollar diabetes tipo 2

Investigadores de varios pafses
han identificado el mecanismo
molecular mediante ¢l cual la
hormona adrenomedulina puede
provocardiabetestipo 2 en perso-
nas con obesidad, loquesientalas
bases para desarrollar nuevas es
trategias terapéuticas dirigidas a
la prevencion y tratamientode es-
taenfermedad. El estudio ha sido
liderado por el centro cientifico
alemdn Max-Planck-Institut y ha
contado con la colaboracién de
otros organismos de investiga-
cion de Alemania y Estados Uni-
dos, asicomo de la Unidad de An-

giogénesis del Centro de Investi-
gacion Biomédica de La Rioja (Ci-
bir),en Espana.

Precisamente, el director de esta
unidad del Cibir, Alfredo Marti-
nez, presento hace unos dias esta
investigacion internacional, pu-
blicada en la revista cientifica
Science. Laevidenciacientificaya
habia demostrado en el pasado
que las personas con obesidad o
sobrepeso tienden a desarrollar
diabetes tipo 2 pero, hasta ahora,
nose conociael mecanismomole-
cularresponsable de esta relacion.

Los investigadores han demos-

trado que las células grasas, mds
abundantes en personas con obe-
sidad, producen elevados niveles
de adrenomedulina.

Este péptidoregulador actéaso-
brelosreceptoresdeinsulina enlas
células endoteliales (las que revis-
ten los vasos sanguineos en con-
tactocon lasangre), reduciendosu
sensibilidad ala insulina y contri-
buyendoalaresistenciaaesta hor-
mona. La resistencia a la insulina
es la principal caracteristica de la
diabetes tipo 2 y, en el caso de los
vasossanguineos, hace que llegue
menos sangre a los Grganos encar-

La ciencia tarddBO afios en hacer este descubrimiento.

%:dos de captarla glumsa comoel
igado o los miisculos.

Hace 30 afios se descubrié que
la adrenomedulina reducia la
produccion de insulina y que los
pacientes con diabetes presenta-
ban niveles elevados de esta mo-
l¢cula, planteando la posibilidad
de que esta hormona fuera un
agente causal de la diabetestipo 2.

Sin embargo, han sido necesa-
rias tres décadas para desarrollar
las herramientas que permitan
demostrar este mecanismo.

Losinvestigadoreshanempleado
maodelos genéticos denominados
*knockouts condicionales', en los
que, mediante ingenieria genctica,
se ha eliminado un gen especifico
(eldelaadrenomedulina o surecep-

tor) en células concretas, como las
células grasas o las endoteliales.

Asi, pudieron observar que los
ratones con obesidad desarrolla-
ban resistenciaala insulinay por
lo tanto diabetes tipo 2 y, como
consecuencia, presentaron una
disminucidn del flujo sanguineo
hacia drganos como el higado o
los musculos.
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