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Abiertas inscripciones para la segunda version de larodada de salud familiar provincial -

Abiertas inscripciones para la segunda
version de la rodada de salud familiar
provincial -

La actividad familiar se realizara

el domingo 8 de septiembre en el
polideportivo de Los Angeles, recinto que
ademas, contara con diversos stands con
oferta deportiva. Quienes deseen participar,
pueden inscribirse en www.sshiobio.cl.

Claudia Fuentes R.
prensa@latribuna.cl

1 polideportivo de Los
Angeles serd el epicentro

delasegunda Rodada por
lasalud Familiar, organizada por
el Departamento de Atencién
Primaria del Servicio de Salud
Biobio, cuyo objetivo es relevar
el rol de este nivel de atencion
en la salud de las personas, las
familias y las comunidades.
Asi fue explicado por la
nutricionista Paulina Tobary el
kinesiologo Esteban Salamanca
quienes, en entrevista con radio
San Cristobal, dieron detalles
de la actividad que no tiene un
propésito de competencia, sino
quedebienestary de promocion
de estilos de vida saludable.

“Lainvitacién esareunirseen
familia o conamigos, enatrever-
sc a hacer actividad fisica, air a
pasarlo bien, habré standsinfor-
mativos con la oferta de la aten-
cién primaria. También habran
stands con oferta deportiva, un

espacio para la activacion mus-
cular con monitora de zumba.
Ademas, se tendran premios
sorpresa para los participantes
y mucha buena onda y energia,
un panorama muy entretenido
para cl dia domingo”, indicaron
los profesionales.

El evento esta fijado para el
proximo domingo 8 de septiem-
bre, desde las 9.30 horas, en el
recinto deportivo, donde las
personas podran participar de
distintas actividades, asi como
también inscribirse para la
rodada, registro que también,
puede realizarse previamente, a
través del sitio web www.ssbio-
bio.cl.

Segiin explicaron los profe-
sionales, esta actividad consiste
en realizar una ruta recreativa
en cualquier vehiculo con rue-
das, sin motor, es decir, a trac-
cién humana, como bicicletas,
scooter, skate, sillas de ruedas,
coches de bebé. “La idea es que
este recorrido sea lo més inclu-
sivo posible pues la actividad
fisica es muy importante para
todos y todas”, apuntaron.

EN SU PRIMERA VERSION la rodada de salud familiar convocé a decenas de participantes.

Enelrecorrido pueden parti-
cipar desde menores de 10 afios,
con un tutor responsable, hasta
adultos mayores que se animen
con este desafio. “También invi-
tamos a las personas con disca-
pacidad, porque es necesario
que las vayamos incorporando
en laactividad fisica. Por eso se
trabaja con el concepto de roda-
da, para que las personas que
utilizansillas deruedas también
puedan participar”, indicaron
los profesionales.

RUTAS Y CATEGORIAS

En la rodada se podra parti-
cipar en tres categorias con una
sola ruta, es decir la primera
categoria, para los menores de
edad (que debeniracompanadas
de un tutor) dard una vuelta a
la ruta, en tanto, que la segun-

da categoria dara dos vueltas
y la Gltima, categoria hard tres
vueltas.

La ruta partira por Avenida
Marconi, hacia Avenida Gabrie-
la Mistral, para luego dirigirse
hacia el centro dela ciudad hasta
llegar a calle O’Higgins, donde
la ruta girara hacia el norte,
para llegar a calle Caupolican,
donde se girara hacia el orien-
te para llegar a Villagran, para
conectar con Lautaro y tomar
Avenida Alemania, para volver
al Polideportivo.

Setratadeun recorrido apro-
ximado de 3,9 Km por lo que el
total para quienes hagan las 3
vueltas sera de 12KM. la ruta
estara senalizada con banderi-
lleros y vehiculos municipales
cerraran el recorrido para cau-
telar la seguridad de los parti-
cipantes.
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“Quisiéramos agradecer la
gran colaboracién de la Muni-
cipalidad de Los Angeles a través
de su Departamento de Depor-
tes, quienes nos facilitaron las
instalaciones del Polideportivo
y de su personal para apoyar
la actividad. A Carabineros de
Chile, que cautelaralaseguridad
del evento y que nos ha asesora-
doenlosaspectosde seguridady
alaDelegacion Presidencial que
noshaapoyado conlas autoriza-
ciones y las coordinaciones con
las distintas entidades”, expre-
saron los organizadores.

Almismo tiempo, que valora-
ron la participacion en el even-
to del Team BBC Los Angeles,
al Club Trail Mountain, con sus
dos agrupaciones de ciclistas
angelinos y al Club de Basquet-
bol NBA Los Angeles, todos cola-
boradores de la actividad.
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PROFESIONALES DEL SERVICIO DE SALUD BIOBIO llamaron a Lp e Y 3 £ -
la comunidad de toda la provincia, a participar del evento deportivo
recreativo. ESTA ES LA RUTA contemplada para las distintas categorias participantes.
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