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La pobreza, soledad y vejez al margen
de la prosperidad minera de Calama

reaupap. Segundo y Daniel Aguilera comparten su lucha contra el cancer en una casa desprovista
de servicios basicos. Junto a ellos, Leopoldina Mora enfrenta sus propios retos, viviendo bajo
condiciones similares de abandono y aislamiento.

Matias Concha P.

cromica@mercuriocalama.cl

cultos a la vista de to-
O dos, en medio del de-

sierto, hay una choza
repleta de perros, polvo y ba-
sura. Ahi viven Segundo Agui-
lera, un adulto mayor, y su hijo
Daniel Aguilera; ambos enfer-
mos de cincer. En ese piramo
olvidado, a las afueras de Cala-
ma, llevan una existencia pla-
gada de desafios: no hay luz ni
agua, y las paredes apenas re-
sisten los fuertes vientos y las
temperaturas que descienden
amenos de 0°C en invierno.

iPor qué viven aqui?

-Llegamos hace ocho anos,
después de que desahuciaron
ami hijo Daniel de cancer en
Antofagasta. Nos dijeron que
solole quedaban tres meses de
vida y lo perdimos todo. A mi
también me habian diagnosti-
cado cancer y mi hijo era mi
cuidador. Estabamos sobrevi-
viendo en una pieza con lo que
€lganaba como mecanico, pe-
ro después de que ¢l enfermé
quedamos en la calle, Antes vi-
viamos en la Poblacion Gladys
Marin, en Calama. Pero, iqué
sele vaahacer? La vida aquies
dura, tan dura que ni al peor
de mis enemigos se la desearia.

Calama tiene dos rostros,
como el Dr. Jelyll y Mr. Hyde.
Durante el dia, es una ciudad
prospera, alimentada por las
riquezas de las minasde cobre.
Pero en sus margenes, la reali-
dad cambia drasticamente.
Alejados del bullicio minero, la
noche cae pesada, y con ella,
emerge la otra cara de Calama
en el desierto.

“Acd el modo de vida es vio-
lento , explica Segundo, de 78
afos, “Por ejemplo, no hay
agua, tampoco luz, ni micros o
colectivos; no llega nadie. Los
vecinos, que estan en la misma

SEGUMDO AGUILERA DE 78 ANOS 6VIVE EN CONDICIONES DE POBREZA EXTREMA EN UN CAMPAMENTO DEL SECTOR PONIENTE DE LA CIUDAD.

que nosotros, se pegan la cami-
nata de horas para llegar a ma-
chetearala ciudad. A veces, pi-
llamos un auto que nos lleva o
hacemos dedo. Perosino tene-
mos esa suerte, hay que cruzar
el desiertoa pata. Y a veces, en
lanoche, cuando eso pasa, hay
que tener mucho cuidado; el
desiertoestd lleno de narcotra-
ficantes y hoyos donde po-
drian tirarte. Como le decia,
aca la vida nowvale nada”.
Segundo mira hacia la dis-
tanciay, al divisar a su hijo Da-
niel en el horizonte, su rostro
se ilumina. Tras caminar tres
horas por el desierto, Daniel re-
gresa sin éxito de buscar traba-
joen la ciudad. Su figura, casi
desvanecida, revela un profun-
do cansancio. Aunque tiene 53
afios, parece considerable-
mente mayor; la vida en este

paramo y el cancer de péan-
creas le han arrebatado mas
afos de los que realmente ha
vivido.

“El desierto y los perros
fueron los Gnicos que nos reei-
bieron; el sistema nos comio
toda la plata que yo tenia y nos
dejo de lado. Pero aqui tene-
mos nuevos amigos, y cada
mes vienen los doctores a ha-
cerme tratamientos paliativos.
Aveces, incluso, aqui mismo
me hacen las bombas de man-
tenimiento para el cancer y me
dan medicamentos, como in-
sulina. ¥ bueno, aprovechan
de ayudar a mi papa. {Lo vio?
Eltambién tiene cancer y anda
con unasonda que cuelga de
un balde”, comenta.

NADIE ESCOGE ESTA VIDA
Daniel y su padre, Segundo,

forman parte de las mas de
900 personas en situacion de
calle en la Region de Antolagas-
ta. De ellas, 300 se encuentran
en la ciudad de Calama, deam-
bulando sin destino por la ciu-
dad, encontrando refugio en el
sector poniente de Calama o,
decididamente, en el desierto.

“Nadie escoge esta vida,
amigo -continta Daniel-. Como
no tenemos electricidad se
echan a perder mis remedios
porque no mantenemos la ca-
dena de frio y termino hospita-
lizado. Es larutina”.

Como ellos, cerca de cinco
mil familias viven en las tomas
del sector poniente en Calama.
El agua escasea en este territo-
rioy vivensinelectricidad o de-
sagiie. El agua se compra en
baldes ollega en camiones alji-
bes: cuatro baldes por diez mil

pesos. El baiio es un hueco en
la tierra, sin posibilidad de
echar agua. Lo llaman “pozo
ciego”.

“Bueno, mi papd estd mds
complicado que yo por eltema
delasonda. A pesar de todo, si-
go siendo su cuidador: le pon-
gosus pafales, me consigo sus
remedios, lo acuesto a dormir
al lado mio, me preocupo de
que despierte, Ese es mi mayor
miedo, morir antes que él. Es
un tema que los dos tenemos
claroy sabemos que ninguno
sobrevive si el otro muere. Y
nos falta poco para eso”, relata.

Como buen desierto, pocas
veces llueve, pero el cambio cli-
mdtico estd haciendo que esto
no sea tan raro. Una realidad
desastrosa para la mayoria de
las familias, ya que llueve sobre
casas con techos de plastico lle-
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nos de agujeros.

“En febrero, debido a las
lluvias, Domingo y Daniel po-
drian haber muerto -explica
Paola Gatica, jefa del Programa
de Atencion Domiciliaria de
Hogar de Cristo en Calama-.
Cuando llegamos, los dos esta-
ban con fiebre, acostados en
una cama completamente em-
papada y rodeados de perres.
No sé como lo logramos, pero
sin asistencia inmediata, hoy
ellos no estarian contando su
historia”.

2Qué ayuda les entregaron?
-Llegamos con ropa, medi-
camentos, aislantes para el te-
cho, lo inmediato. ¥ nosolo pa-
ra ellos, también para otras
personas, en su mayoria adul-
tos mayores, La gente nolo sa-
be pero hay un nuevo fenéime-
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no que no se ha identificado,
me refiero a que cada vez hay
MAS Personas mayores que es-
tan sufriendo en las periferias
de Calama, me refiero al aisla-
miento, la pobreza y la sole-
dad.

Hace pocas semanas, Ho-
gar de Cristoinstalé la primera
piedra de la nueva hospederia
en Calama. El nuevo edificio,
que cuenta con una importan-
te inversion 2.980 millones de
pesos del Gobierno Regional
para su construccién, rendrd
capacidad para recibir a 55
personas en situacion de calle
y a 30 adultos mayores vulne-
rables de Calama.

“Esto permitira que los aco-
gidos reciban el apoyoque me-
receny enlas condiciones ade-
cuadas-opinacl alcalde Eliecer
Chamorro-. Y esotiene que ver
con una mirada de desarrollo.
Es decir, nosotros somos capa-
ces deatender mejor a quienes
mas lo necesitan, significa que
estamos brindando una mejor
ciudad.

Segtn informaron las auto-
ridades, enun par de semanas
comenzarian los trabajos que
tendrian una duracién de 18
meses.

LASOLEDAD DEL DESIERTO

Mientras tanto, en Calama, las
PErsonas mayores en zonas pe-
riféricas mantienen niveles de
pobreza significativamente ma-
yores a los urbanos, con el
33,1% viviendo en pobreza muk
tidimensional, en comparacion
con el 16,5% en zonas urbanas.

SEGUNDO AGUILERA Y SU HIJO DANIEL VIVEN EN CONDICIONES DEPLORABLES Y SUFREN DE CANCER,

“Por eso este proyecto sur-
geenunmomento crucial -afir-
ma Juan Cristobal Romero, di-
rector ejecutivo de Hogar de
Cristo-, Lo (inico peor que vivir
en la calle es morir en ella, un
destino tragico para muchas
personasy por sobre todo, pa-
ra adultos mayores. Factores
como rupturas afectivas, pro-
blemas econdmicos y canflic-
tos familiaresa menudolos lle-
van a esta situacion, que acele-
ra ¢l envejecimiento y aurnen:
ta drdsticamente el riesgo de
muerte”.

En la Macrozona Norte,
que incluye Arica y Parinacota,
‘Tarapaca, Antofagasta y Ataca-
ma, vivir en zonas periféricas
puede ser un verdadero infier-
no. En ellas, llegar a un hospi-
tal puede demorar hasta 484,9
minutos, mds tiempo que mu-
chos vuelos internacionales.
Los tiempos de acceso a cen-
tros de salud primaria varian
entre 57 y 224,3 minutos, y a
cuarteles de Carabineros entre
44,5 y176,5 minutos, siendo es-
tos ltimos los servicios mas
proximos.

“A mi lo que me complica
son las horas médicas -dice
Leopoldina Mora, de 65 afos-.
Cuando voy al Cesfam, tengo
que caminar unas 10 cuadras
para tomar locomocién y me
demoro mas de una hora en
llegar al centro de Calama. A
las 6 de la tarde me encierro,
no salgo porque a esa hora eme
piezan los ruidos, y como a las
10 empiezan a correr los bala-
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Leopoldina vive desde ha-
ce seisanos en el campamento
Likantatay, ubicado en el sec-
tor poniente, donde residen al-
rededor de 80 familias con des-
cendencia indigena de la Pro-
vincia de El Loa.

¢{No se siente segura en su casa?

-Los carabineros tienen nie-
do de entrar acd; se demoran
horaso simplemente nollegan.
Sino fuera pormi hijo, estaria t-
rada en el desierto. He tenido
dos robos aqui; me robaron la
mercaderia y mis cilindros de
gas, y tuve que empezar de nue-
Vo,

Leopoldina depende de
una pension de invalidez, re-
sultado de un accidente que
sufrio hace siete anos, en el
que perdio la vista del ojo iz-
guierdo y se quebrd la clavicu-
la. Ante esta situacion, se la-
menta: “Cuando empiezan los
balazos, no puedo escapar”,

Ademis del constante mie-
doalainseguridad, Leopoldi-
naenfrenta otros desafios igual
dedificiles: el frio, la luvia y la
soledad. Su hogar tiene un po-
70, perono cuenta con alcanta-
rillado o agua potable. “Vivo en
el siglo pasado”, dice, explican-
do como debe calentar agua en
un tarro, jabonarse y tirarse
agua para iniciar el dia.

“Es lavida de los viejos mas
pobres. Calama me dio mu-
chas oportunidades cuando
era joven, pero desde que me
hice mayor, dejo de darmelas.
Paso sola, me levanto, tomo
desayuno y juego con mi pe-

110, Lobito, que estd conmigo
siempre. Esoes todolo que ha-
go”, relata.

La realidad de Leopoldina
estd lejos de ser tinica. En la Re-
gionde Antofagasta, el 11.3% de
las personas mayores son de-
pendientes, lo que representa
amds de 10 mil personas que
necesitan ayuda constante.
Ademas, un 1L.5% de los adul-
tos mayores de la region viven
solas en hogares unipersona-
les, lo que equivale a cerca de
11.500 personas enfrentando
suvejez en completasoledad.

“Esta realidad no es un fe-
némeno propio de nosotros -
revela la jefa de la linea adulto
mayor del Hogar de Cristo, Do
1is Gareia-. Organizaciones co-
moel Servicio de Salud Pablica
de Estados Unidos y revistas
como The Economist han cali-
ficado la soledad como una
epidemia y han comparado el
fendmeno con la lepra del siglo
.

Los tiltimos datos de la Ca-
sen 2022 revelan una realidad
desgarradora en Chile: casi
680.000 personas mayores vi-
ven en situacion de pobreza,
sin acceso a servicios de salud
ni a servicios basicos, expues-
tos a diversos tipos de violen-
cia y, sobre todo, a la soledad.
Para Leopoldina, esta situa-
cion se ha vuelto una rutina
diarfa: “La verdad, ya me he
acostumbrado a la soledad...
somos muchos los que hernos
normalizado vivir asi. En ese
abandono, al menos, no estoy
sola™. (&}
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