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I{Q_Q los dias mas

L Dia Nacional de la Miel.

al. Su principal finalidad es difun-
usos y beneficios de la mielen la
la alimentacién, asi como rendir un sentido
/Inmug je al esfuerzo y dedicacién de los apicultores
- on@ducclén de este alimento saludable.

La miel es una sustancia

producida por la abeja melifera .-

Apis mellifera. Es ampliamente
conocida por sus propiedades
naturales, con los siguientes
beneficios para la salud:

© Posee propiedades antibacteriales, antivirales y antifiingicas.

« Favorece la digestion.
 Fortalece el sistema inmune.

 Es utilizada para el tratamiento de heridas, tlceras y quemaduras,
debido a sus propiedades antibiéticas, antisépticas y cicatrizantes.

 Reduce el impacto de enfermedades cardiacas.

© Es utilizada para el tratamiento de enfermedades capilares como la
dermatitis seborreica y la caspa por sus propiedades antiinflamato-

rias y emolientes.
" Previene la fatiga y el estrés.

© Es expectorante. Alivia procesos bronquiales simples, irritacion de

garganta y sinusitis.

© Es un edulcorante natural que contiene vitaminas, aminoacidos y

minerales.

Algunos datos sobre la
produccién de miel en Chile

Conoce algunas cifras, dafos curiosos e iniere-
santes sobre la produccion de miel en Chile:

@ La produccion de miel se concentra
en las regiones de O'Higgins,
Metropolitana y del Maule.

® De acuerdo a cifras emitidas por la
Oficina de Estudios y Politicas
Agrarias (ODEPA), el 90% de la miel
producida en el pais es exportada a
la Union Europea y Estados Unidos.

® El Sistema de Informacién Pecuaria
(SIPEC) indico el registro de mas de
un millén de colmenas.

® En el ario 2019 las exportaciones
de miel chilena ascendieron a los
12,5 millones de délares.

© Para el ano 2019 se han registrado
unos 7.812 apicultores, a nivel
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nacional.

@ La miel se obtiene el néctar de las
siguientes flores: tiaca, azara, ulmo,
alfalfa chilota y arrayan.

@ El70% de los embarques de miel a
Europa tienen como destino
Alemania.

@ Uno de los principales problemas
que afronta la produccion de miel
en Chile es la comercializacion de
miel adulterada, siendo mezclada
con azlcar artificial o chancaca y la
incorporacion de otros saborizan-
tes. Esto afecta las propiedades
naturales de la miel, perjudicando a
la industria apicola chilena.

www.semanariotiempo.cl

¢Cémo se obtiene la miel?

A grandes rasgos, la miel se produce por medio de un proceso
de combinacion de sustancias que las abejas transportan,
concentran y almacenan en panales (un conjunto de celdas de
cera que construyen para depositar la miel). Posteriormente, la
miel es extraida mediante un proceso que incluye la descarga,
el alzamiento, el desoperculado y finalmente la separacion de
la miel de la cera. Todo esto ocurre en un espacio previamente
constituido, y con una maquinaria y un equipo especializado.

" Algunas propiedades de la miel

- Potencial antibacteriano

Debido a las inhibinas (peroxido de hidrogeno, flavonoides y 4cidos fenoli-
cos) presentes en la miel, esta sustancia tiene propiedades importantes
como bactericida. Dichas propiedades se atribuyen también a la presencia
de glucosa oxidasa. Por ejemplo, uno de los potenciales antibacterianos de la
miel puede ser importante para el tratamiento de acné y para exfoliar la piel.

- Fuente natural de antioxidantes

Los antioxidantes son sustancias naturales que impide la formacion de
oxidos, lo que a su vez frena la descomposicion celular. En este sentido, el
consumo periddico de miel de abeja puede ser un complemento dietético
importante en la prevencion de enfermedades cardiacas, del sistema
inmune y de procesos inflamatorios.

- Tratamiento de heridas y quemaduras

Ya desde las antiguas sociedades egipcias, chinas y romanas, la miel se
utilizaba para tratar distintas heridas. En combinacion con otras hierbas, un
ungiiento de miel resultaba benéfico para quemaduras de sol, infecciones
por heridas y manchas en la cara. Se le atribuyen propiedades antisépticas,
es decir, reduce la posibilidad de infecciones al aplicarse en algunas heridas.

- Alivia la tos y el dolor de garganta

Al combinarse con otras sustancias como el jugo de lima o limén, la miel de
abeja alivia el dolor de garganta, incluso en pequenas dosis. Por las propie-
dades antibacterianas también ayuda a combatir algunas infecciones de este
tipo. Asi mismo la miel de abeja es reconocida como un remedio natural para
la tos (no obstante se recomienda no aplicar en ninos menores de un ano).
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