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ANTE POSIBLES EMERGENCIAS:

“Prepara tu Kit”, la
iniciativa que impulsan
cuatro universidades

Ad portas de los 15 afios del terremoto del 27 de
febrero de 2010, y de las cuatro décadas del sismo
del 3 de marzo de 1985, el Centro Nacional de
Investigacion para la Gestion Integrada de Desas-
tres Naturales (Cigiden) impulsa una campana para
recordar sobre la importancia de contar con un kit
de emergencia en los hogares.

Formada por académicos de las universidades
Catdlica, Técnica Federico Santa Maria, Catdlica
del Norte y Andrés Bello, la entidad propone el
denominado método ABCD: agua, botiquin, comida
y documentos.

"El agua es el recurso mas vital en cualquier
situacion de emergencia. Es fundamental contar
con al menos dos litros por persona al dia, aseqgu-
randote de tener suficiente para al menos tres
dias”, plantea Cigiden en el sitio web de "Prepara
tu Kit".

Acerca del botiquin, sugiere contar con “elemen-
tos basicos para atender heridas menores, como
antisépticos, vendas, gasas, tijeras y medicamentos
esenciales”.

En cuanto a la comida, la indicacién apunta a los
alimentos no perecibles, barras energéticas, frutos
secos y otros productos deshidratados.

La "D" se compone de cédula de identidad, pasa-
porte y otros certificados esenciales.

"Ademas, la campaiia proporciona informacion
sobre como crear un plan familiar, preparar a nifios
(...) con la serie animada 'Kay-Kay: Conociendo el
riesgo de tsunami’ e incluir a las mascotas en caso
de evacuacion”, sefiala.
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