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Titulo: Los dias "de"

Los dias “de”

Sefior Director:

En un pais con una obesidad infantil y adulta
en aumento, la alimentacion poco saludable
impregna toda la cultura nacional. Las festivida-
des se celebran con comida: en Fiestas Patrias,
hay que comer empanadas. Si hace frio y llueve,
ademas de las tradicionales sopaipillas, se
proclaman como necesarios alimentos altamen-

te caloricos, como el “choripan”, cordero y otros.

Como si esto no fuese suficiente, en los
tltimos afios aparecieron celebraciones de dias
"de" 0 "del” completo (23 de mayo), al que
siguieron el de la hamburguesa (28 de mayo); el
reciente de la dona (7 de junio); del sandwich
Barros Luco (9 de junio); de la sopaipilla (10 de
julio); del choripan (15 de marzo), y muchos

otros. Para el dia de la empanada existe un "dia
internacional” (8 de abril) por ser una prepara-
cion popular, no solo en Chile, sino en toda
América Latina.

Estos dias se acompafian de gran despliegue
comunicacional a traves de los medios y redes
sociales, junto a promociones en los puntos de
venta y publicidad de las empresas relaciona-
das. Con esto se crea un ambiente comunicacio-
nal del cual es muy dificil abstraerse y que
dificulta cada vez mas la promocion de una
alimentacion saludable para prevenir la obesi-
dad infantil.

En este ambiente alimentario, donde no se
promueven frutas y verduras, legumbres,
pescados, sino todo lo contrario, no tiene que
extraiar que la obesidad y las enfermedades
como diabetes, hipertension, cancer y degenera-
tivas sigan aumentando en forma explosiva, lo
que se refleja en largas listas de espera. Hacer
frente a esta problematica es dificil y las actua-
les leyes del etiquetado de alimentos y su
publicidad (20.606 y 20.869) no consideran los

"dias de”.
DR. FERNANDO VIO DEL RiO

www.litoralpress.cl



