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Editorial

Medidas preventivas por el VIH/Sida

Hace cuatro décadas, Chileregistrd su primer caso de Virusde In-
munodeficiencia Adquirida (VIH), hecho que marcd un desafio de
salud puiblica gue cambit el panorama médico v social del pais en
aquelios anios. Desde ese entonces, a nivel mundial, se han registra:
dao significatives avances en la lucha contra el virus.

Las campanias de educacidn y prevencién que se realizan en Chi-
le, como promover practicassexualesseguras,aumentarla disponi-
bilidad de preservativos y proporcionar un acceso generalizado a
las pruebas de VIH, han sigo-cmcialfs paradisminuirla propagacidn
delaenfermedad, de maneraque la tasade nuevasinfecciones se ha
estabilizado en los tltimos anies, y el mimero de muertes relaciona-
das ha disminuido.

La subsecretaria de Salud Andrea
Albagli ha sefialado que ya se en-
cuentradisponible en 16 regionesel
autotest de VIH, para todas las perso-
nassexualmente activasque deseen
testearse desde los 14 afios, y quese
han entregado cerca de cien mil de
éstos a la poblacidn: Es un test que
toma una muestra de sangre que se
extrae de la yema del dedo usando
unalangeta o aguja estéril, y que en-
trega el resultado en quince aveinte
minutos.

Entre enero y julio de este afio se han implementado mds de diez
mil de estos exdmenes répidoes en 1a Region del Biobio, con el obje-
tivo de incrementar laimportancia de la prevencion, deteccidn pre-
Cozy acceso a fratamiento antirretroviral, eéspecialmente en los jo
venes. Se trata de una estrategia preventiva pratuita para todas las
personas, independiente de su seguro de salud.

Segiin datos de los Centros de Alencion a Personas Viviendo con
VIH,en la Regidn del Biobio hay 3.115 personas bajo tratamiento de
terapia antiretroviral (2.676 hombres y 439 mujeres), 1.702 de ellas
bajo jurisdiccion del Servicio Salud Concepcidn, 758 en Talcahuana,
497 en Biobioy 158 en Arauco. Antes de laintroduccion dela terapia
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antirretroviral, la expectativa de vida de una persona con VIH era de
alrededor 39 atios. Desde su implementacion, la expectativa de vida
se acerca ala de'la poblacidn general. Asi, la enfermedad dejo de ser
mortal para ser hoyunacondicion crénicamanejable. Y sibiense han
hecho progresos, es fundamental que las personas que viven con el
virus sean evaluadas regularmente no solo en términos de su salud
fisica, sino también de susalud mental y cognitiva.

En el mundo hay unas 39 millones de personas que tienen el vi-
rus, delos cuales 660.000 son nifios, segdn estimaciones de 2022, afio
en gue fallecieron 630 mil personas de Sida, peroa la vez hay 9,2 mi-
llones de enfermos que siguien sin acceso a tratamiento. Un infor-
me del Programa Conjunto de la ONU sobre ¢l VIH/Sida habia in-
dicado que existia un caminao claro
que podria permitir poner fina laen-
fermedad para el ano 2030, una ruta
que también ayudard a preparamos
mejor para futuras pandemias. Pero
esto requiere un gran liderazgo poli-
teo y mayores inversiones de los go-
biernos en los programas de salud.

Se estima que en Chile 77.000 per-
sonas viven con este virus, que dana
el sisterna inmunitario al destruir un
tipo de globulo blanco que ayuda al
cuerpo a combatir las infecciones. Segtin datos del Instituto de Sa-
lud Publica, en 2020 se registraron 4.446 casos nueves en ¢l pais

ONU Sida hareconocido que los afios de pandemia no se pudiercn
cumplir los objetivos en la lucha contra el VIH/Sida, encaminados a
lograr que la enfermedad deje de seruna amenaza parala salud publi-
caen 2030, pero luepode esa crisis se retomaron con fuerza los progra-
mas preventivos y de tratamiento. El mundo ha cambiado y 1a pande-
mia empeoro las desigualdades que €l VIH/Sida también habia gene-
rado. Asimismo,influydlamayorliberalidad sexual, unrechazoaadop:
tar medidas preventivas y las deficiencias en la educacion sexual. Lo
clerto es que en eldltimotiempo hubo mas personas contagiadas v lo
gue es mds pregcupante, en segmentos cada vez mds jovenes.
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