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Tranquilo que estoy apurado: una recomendacion
para quienes rendiran la PAES en invierno

Cecilia Herrera Directora de Curriculum y Evaluacion, Instituto de
Matematica, Fisica y Estadistica Universidad de Las Américas

robablemente le ha pasado que debe devolverse a su casa para verificar si desenchufo la plan-

cha, cerro la puerta, apago el gas o tal vez, olvido su celular, dinero y el termo con su almuerzo.

Es asi, a veces salimos tan apurados que pareciera ser que las piernas van mas rapido que la
cabeza. Sin embargo, cuando nos apuramos, cometemos errores, nos estresamos y nos atrasamos ain
mas.

Durante las pruebas de matematicas nos encontramos con estudiantes que ingresan a la sala can-
sados, angustiados y atrasados, perdiendo un tiempo precioso para desarrollar su evaluacion. En este
estado: ;podran pensar realmente?

Los dias 17, 18 y 19 de junio, un niimero importante de estudiantes rendira la PAES de invierno,
y todos ellos necesitaran tranquilidad y concentracion para entender en tiempo limitado, qué se esta
preguntando. ;Cémo podemos no correr antes y durante esta importante prueba? Algunas acciones
simples que pueden ayudar a ganar ese precioso tiempo son, por ejemplo, revisar previamente los
locales de rendicion, como llegar y cuanto demora el traslado. Dejar lista la noche anterior la ropa que
se pondra, levantarse mas temprano para tomar desayuno tranquilo y llegar media hora antes al lugar,
asi no suma mas estrés a ese dia. Recordar ademas que no se puede ingresar al recinto con mochilas,
bolsos, ni celular.

Durante la prueba, es importante que los estudiantes puedan leerla con calma y revisarla por com-
pleto, luego, contestarla desarrollando las preguntas que mas saben, ya que esto favorecera que dismi-
nuyan el nivel de estrés y adquieran confianza en sus conocimientos.

Asi como los futbolistas después de sus intensas practicas, requieren de concentracion especial-
mente el dia antes del partido, quienes rinden la PAES pueden hacerlo estudiando con anticipacion,
procurando dejar también el tiempo necesario para descansar. Tal como sefiala la fabula de la tortuga
y la liebre, el correr no siempre nos garantiza que seremos los primeros en llegar.
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