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DUERMES, PERO

ESTA
SIENDO TU ENEMIGA

Es un trastorno oculto que interrumpe el descanso nocturno
y afecta la salud de quienes la padecen, generando fatiga
cronica, problemas cardiovasculares y metabolicos. Conocer
los sintomas y recibir tratamiento adecuado, puede mejorar
radicalmente la calidad de vida de los afectados y prevenir
complicaciones graves.

Por Antonia Diaz Hernandez.
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ace 10 anos, la vida de Andrés Burgos cambid Desde ahi, la proxima consulta a la que entré fue alade un
drasticamente cuando unos examenes indicaron especialista en trastornos del sueno. La poligrafia del suefo,
—————— una baja oxigenacion en su sangre. examen utilizado para detectar la apnea, demostré que,

efectivamente, Andrés presentaba un cuadro severo de apnea

“¢Turoncas?”, le pregunto el médico que B is:
estaba consultando. Su mujer, que ese dia lo
acompanaba, respondio6 enseguida: “Si!, y de repente se Tenia dos opciones: o se realizaba una operacion invasiva,
queda como pegado”. que le cambiaria completamente su estructura facial, al inten-

tar corregir las obstrucciones fisicas en las vias respiratorias,
con un 50% de probabilidad de éxito, o comenzaba a dormir
cada noche con un CPAP, un dispositivo que le inyectaria aire
para evitar que se ahogase cuando hacia apnea.

Se negd al principio. Era reacio a la idea de dormir con una
maquina cada dia, pero después de mucha insistencia y de
darse cuenta de que su vida corria riesgo, decidié empezar el
tratamiento. Hoy, dice con seguridad: “A mi me cambid la vida”.

Andrés Burgos recuerda sus dias antes del diagndstico: “Me
costaba mucho levantarme. Despertaba a las seis de la mafana,
entre laducha, ir ala pegay todo, a las ocho estaba recién
‘despertando’, asi como con todos los sentidos puestos. Pero
mas que eso, era un cansancio que hacia que a las tres o cuatro
de la tarde ya se me acababa la energia, y lo Ginico que queria
erair aacostarme”.

La apnea del suefio se caracteriza por episodios repetitivos
de obstruccion total (apnea) o parcial (hipopnea) de las vias
respiratorias mientras una persona esta dormida. Las causas
son multiples: desde obesidad, lo que conduce al engrosamien-
to de las vias respiratorias, hasta problemas neurolégicos.
Estas obstrucciones van acompanadas de disminucién de la
saturacion de oxigeno en la sangre, lo que provoca despertares
breves, muchas veces inconscientes, que fragmentan el suefio.
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Alfredo Santamaria, Doctor Otorrinelaringélogo.
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grave es de 31,1% y 8,2%, respectivamente. La apnea se asocia
a multiples comorbilidades, tales como: hipertension arterial,
diabetes mellitus, cardiopatias, enfermedades respiratorias
crénicas, insomnio, ansiedad, depresion, entre otras”.

Burgos recuerda con detalle |a primera noche que durmid
utilizando el CPAP: “Me acosté a las 10:30. A pagué laluz a
las 11:15, ponte tu que me haya quedado dormido a las 11:30.
De repente despierto a las 3:15 de la madrugada, pero asi,
como si me hubiera tomado 20 bebidas energéticas y hubiese
dormido 20 dias. No estoy exagerando, es una cuestion impre-
sionante. Eran las 3:30 y no tenia suefo, estaba con deseos de
salir a trotar”.

Afiade que, “la Unica posibilidad de que t( reconozcas que no
estas descansando en la noche es una vez que usas CPAP. La
diferencia es abismante”.

Esta noche, Andrés Burgos volvera a dormir utilizando una
maquina que evita que haga apneas, volvera a dormir sabiendo
que no se ahogara mientras duerme, volvera a descansar como

lo lleva haciendo la Gltima década desde que empez6 a tratar su
trastorno de apnea del suefio.

y, por lo tanto, al paciente le aumenta el riesgo de infarto y
accidentes cerebro vasculares”.

El ciclo completo dura cerca de 90 minutos y una vez

Ademas de los problemas cardiovasculares, la apnea del . . .
. 3 i que termina, empieza el ciclo nuevamente.
suefio no tratada esta estrechamente vinculada con enferme-

dades metabdlicas como |a diabetes tipo 2. La fragmentacién suefio superficial que representa aproximada-

~ . . . 9, 1
del suefio altera los niveles de insulinay glucosa en sangre, mente el 5% del ciclo.

complicando su regulacion. Detectar y tratar a tiempo no suefio un poco mas profundo que el R1, pero atin
solo previene estos riesgos, sino que permite recuperar una superficial. Cerca del 50% del ciclo.
calidad de vida plena. suefio profundo que representa entre 15 a 20%
del ciclo.
SegUin un estudio de la Revista Chilena de Enfermedades representa entre el 20 al 25% del ciclo. Juntoa N3
Respiratorias, “la prevalencia estimada en poblacion chilena de son las fases mas reparadoras del suefo.

riesgo medio y alto de apnea obstructiva del suefio moderaday
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