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Recordar fechas de cumplearios,
comprar la lista del supermercado,
llamar al médico para agendar una
hora, organizar la logistica del pa-
seo del fin de semana, supervisar las
tareas de los hijos, asistir a reunio-
nes y ademas de todo lo anterior,
cumplir a tiempo con las responsa-
bilidades laborales. Estos son algu-
nos ejemplos concretos de situacio-
nes cotidianas que reflejan la alta
carga mental que viven miles de
mujeres en su dia a dia.

Esa carga mental, entendida
como el esfuerzo cognitivo asocia-
do a planificar, organizar y anticipar
las necesidades laborales y familia-
res, ha sido objeto de estudio desde
varios enfoques, que van desde la
destruccion de mitos en torno a la
mayor efectividad del rol multitarea
y el dafio que puede causar a futuro
en la salud fisica, mental y emocio-
nal femenina.

Un estudio realizado por P&G en
2021 revel6 que el 71% de las muje-
res sufre una elevada carga mental,
frente a apenas un 12% de los hom-
bres. Pese alas altas cifras, se estima
que cerca de un 40% de las mujeres
desconoce lo que significa el con-

Pag.: 3
Cm2: 95,8
VPE: $115.147

Tiraje: 8.100
Lectoria: 24.300
Favorabilidad: [ INo Definida

cepto, ni tampoco ha hablado de
ello con nadie.

El problema es que toda esta alta
carga mental se suma a factores es-
tructurales de la sociedad que im-
pactan significativamente el creci-
miento profesional y el acceso de las
mujeres a puestos de liderazgo en
sus trabajos. A lahora de desarrollar
habilidades, establecer redes profe-
sionales o buscar ascensos, las mu-
jeres contamos con menos tiempoy
recursos, que los hombres, quienes
muchas veces también son padres.
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