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LOS INFARTOS Y LOS ACCIDENTES CEREBROVASCULARES DISMINUYERON TRAS LA VACUNACION POR COVID
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a incidencia de infartos
Lde miocardio y de acci-
dentes cerebrovascula-
res disminuyo tras la vacuna-
cion contra el covid-19, segin
un estudio con datos de 46 mi-
llones de personas adultas que
se publica en la revista Nature
Communications.

En el trabajo se estudiaron
los datos de practicamente to-
dala poblacién adulta de In-
glaterra, y la conclusién prin-
cipal es que la incidenciade in-
fartos de miocardio y de acci-
dentes cerebrovasculares fue
menor tras comenzar la cam-

pania de vacunacion que antes
o en comparacion con las per-
sonas que estaban sin vacunar.

La investigacion ha sido li-
derada por las universidades
de Cambridge, Bristol y Edim-
burgoy facilitada por el Centro
de Ciencia de Datos de la Fun-
dacitn Britanica del Corazon
(BHF), que analizo registros de
salud no identificados de 46
millones de adultos en Inglate-
rra entre el 8 de diciembre de
2020y el 23 de enero de 2022,

El estudio demostré que la
incidencia de trombosis arte-
riales, como infartos de miocar-

dio y accidentes cerebrovascu-
lares, era hasta un 10 por cien-
tomenor enlas13a 24 semanas
posteriores a la primera dosis
de la vacuna contra el covid-19.

Tras una segunda dosis, la
incidencia fue hasta un 27 por
ciento menor después de reci-
bir la vacuna de AstraZenecay
hasta un 20 por ciento menor
después de la vacuna de Pfi-
zer/Biotech, ha concluido el
trabajo, que apunta ademds
que la incidencia de episodios
tromboticos venosos comunes
-principalmente embolia pul-
monar y trombuosis venosa pro-
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fundade las extremidades infe-
riores- siguié un patrén similar.

La investigacion respalda
aiin més el amplio conjunto de
pruebas sobre la eficacia del
programa de vacunacion con-
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tra el covid, que ha demostra-
do proporcionar proteccion
contra la enfermedad grave y
ha salvado millones de vidas
en todo el mundo, han valora-
do los investigadores.

Algunas investigaciones
anteriores ya habian descu-
bierto que la incidencia de
complicaciones cardiovascula-
res raras es mayor después de
algunas vacunas contra el co-
vid-19, ya que se han notifica-
do incidencias de miocarditis
y pericarditis tras vacunas ba-
sadas en ARNm, como la de
Pfizer/Biotech, y trombocito-
penia trombdtica inducida por
vacunas basadas en adenovi-
rus, como la de AstraZeneca.

El estudio que se publica
ahora respalda esos hallazgos,
pero lo mas importante es que
noidentificé nuevas afecciones
cardiovasculares adversas aso-
ciadas a la vacunacion y ofrece
mds garantias de que los bene-
ficios superan a los riesgos. 4
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