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Hablar es prevenir

Hablar es prevenir

@Hablar de suicidio con los nifios no es
un tema fadil, pero esabsolutamente ne
cesario. No, no estamos incitando pen-
samientos peligrosos, sino todo lo con-
trario: estamos dandole luz a una reali-
dad que muchas veces permanece ocul-
taen las sombras del silencio. De hecho,
abordar el temadesde una edad tempra-
na puede ser la cave para prevenir situa-
ciones tragicas en el futuro.

En Chile, uno de los paises conlasta-
sas de suicidio mas altas de Latinoameéri-
ca, la conversacion no puede esperar.
¢Cudl es elrol de los padres y cuidadores
en todo esto? Fundamental. No sélo de-
ben escuchar activamente e invohucrar-
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se en sus vidas, sino también ofrecer
tiempo decalidad, promover actividades
de bienestar v un espacio seguro, donde
los nifios sientan que pueden expresar
cualguieremaocion, por dificil gue sea.
La prevencion del suicidio no es so-
lo una tarea de los padres, sino también
de escuelas y comunidades educativas.
Charlas, ferias, capacitaciones y la pro-
mocion de la salud mental son herra-
mientas clave para crear un entormno
donde los nifios puedan reconocer sus
emociones, sentirse acompafiados y
aprender a manejar sus dificultades. La
educacion socioemaocional hoy es tras-
cendental. Hablar es el primer paso.
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