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Alzheimer: el 45% de los factores de riesgo de esta demencia son modificables
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Alzheimer: el 45% de los
factores de riesgo de esta
demencia son modificables

piamunoar. oy 21 de septiembre se conmemora el Dia Munidal de
esta enfermedad que afecta a un millon de personas en Chile
considerando a los propios enfermos y a su grupo familiar.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtermnuco.cl

1 Alzheimer es la forma
E mis comun de demen-
cia, representando alre-
dedor del 70% de los casos. A
pesar de que algunos factores,
como la edad y la genética, no
son  modificables, muchos
otrosfactores de riesgoson po-
tencialmente alterables me-
diante cambios en el estilo de
vida. Precisamente, segin la re-
vision mas reciente publicada
en The Lancet, el 45% de los
factores de riesgo para el Alzhe-
imer pueden ser modificables,
lo que subraya la importancia
de adoptar un enfoque proacti-
vo hacia la salud cerebral.

Asilo explica la médico fa-
miliar y especialista en el rea
de las demencias, doctora Vic-
toria Henriquez, quien advier-
teque “es fundamental recono-
cer que, aunque no podemos
cambiar nuestra edad ni nues-
tra predisposicion genética, si
podemos influir en varios fac-
tores de riesgo que son modifi-
cables”,

Entre los factores modifica-
bles esta la educacion conti-
nua, el ejercicio fisico regular,
tina dieta equilibrada y 1a ges-
tion del estrés, los cuales son
aspectos cruciales para reducir
elriesgo de Alzheimer. “Imple-
mentar estos cambios en el es-
tilo de vida desde una edad
temprana puede tener unim-
pacto significativo en la salud
cognitiva a largo plazo”, desta-
calaespecialista quien enfatiza
que “laalimentacion y el ejerci-
cio juegan roles esenciales en la
prevencion del Alzheimer. Die-
tas ricas en antioxidantes ygra-
sas saludables, como la dieta
mediterrinea, han demostra-
do ser beneficiosas para la sa-
lud cerebral. Asimismo, el ejer-
cicio regular no sélo mejora la
salud cardiovascular, sino que
también promueve la neuro-
plasticidad y la salud cognitiva.
Evitar el consumo de alcohol y
tabaco también es crucial, ya
que estos factores pueden in-
crementar el riesgo de desarro-

EL ALZHEIMER ES LA FORMA MAS COMUN DE DEMENCIA, REPRESENTANDO ALREDEDOR DEL 70% DE LOS CASOS.

Dia Mundial del Alzheimer

® Cada 21 de septiembre se conmemora a nivel internacional el
Dia Mundial del Alzheimer, la causa mas frecuente de demen-
cia, que se traduce en la pérdida de capacidades cognitivas ad-
quiridas, que impiden las actividades basicas de |a vida diaria.
Tras ser instituido por la Organizacion Mundial de la Salud
(oms), eneste diase busca concientizar sobre la enfermedad
que afecta nosélo a los enfermos sino que también a sus fami-
liares directos. “Es fundamental entender gue olvidos meno-
res, como no recordar donde dejamoas las llaves, son parte del
envejecimiento normal. Sin embargo, la pérdida de episodios
completos de memoria, larepeticion de preguntas y actos, y la
alteracidn en la capacidad de manejar el dinero, son senales de
alarma que no deben ignorarse”, explica la doctora Henriguez.

llar demencia®.

CIFRAS

Se estuima que actualmen-
te el 1,06% de la poblacion total
de nuestro pais presenta algin
tipode demencia, loquese tra-
duce en més de 200 mil perso-
nas, cifra que se incrementaria
a mas de 600 mil en el afio
2050, segin los reportes del
Ministerio de Salud.

Sinembargo y a pesar de las
estadisticas actuales de enfer-

mos de Alzheimer, los especia-
listas del area consideran que
esta devastadora enfermedad
afecta a cercade un millon de
personas en Chile, contabili-
zando alos cuidadores de los
pacientes y a todo su grupo fa-
miliar, tomando en cuenta que
se trata de una forma de de-
mencia que involucra a todo el
entorno dela persona.
“Ladeteccion temprana y
la evaluacion de factores de
riesgo son claves para una in-
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Ao 2050
se estima que mas de
600 mil personasen
nuestro pais sufrirdn algdn
tipo de demencia.

tervencion eficaz. Realizar exa-
menes médicos regulares para
controlar condiciones como la
hipertensidn, la diabetes y los
niveles elevados de colesterol
puede ayudar a mitigar riesgos
adicionales para el Alzheimer”,
afirma la doctora Henriquez,
quien ademas forma parte del
equipo del Centro de Apoyo pa-
ra Personas con Demencia
Kimiinche de Temuco, agre-
gando que muchas veces las fa-
milias piden ayuda cuando la
enfermedad ya se encuentra
avanzada. “El diagnostico tar-
dio es una realidad comun, de-
bido a la tendencia a normali-
zar los sintomas en personas
mayores, Es crucial estar alerta
alas sefales tempranas y bus-
car ayuda profesional a tiem-
po”, concluye la doctora. ©3
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