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Diagnosticos correctos,

pacientes seguros

Hoy 17 de septiembre, el Dia Mundial de la
Seguridad del Paciente llega con un tema
que es clave para la medicina moderna: me-
jorar el diagnéstico para la seguridad del
paciente. Este enfoque subraya la impor-
tancia de uno de los pilares mas esenciales
del cuidado médico: el diagnéstico preci-
so y oportuno. A medida que los sistemas
de salud evolucionan, el diagndstico sigue
siendo una de las areas mas complejas y
desafiantes, con errores que pueden tener
consecuencias graves para la salud de las
personas.

El diagnostico es el punto de partida de
todo tratamiento. Un diagnostico correc-
to permite desarrollar un plan de atencién
efectivo y personalizado para el usuario.
Sin embargo, cuando ocurre un error de
diagnostico, se pone en riesgo todo el pro-
ceso de atenciéon médica. Un diagndstico
incorrecto no solo retrasa el tratamiento
adecuado, sino que también puede llevar
a intervenciones innecesarias y dafinas,
al tiempo que
incrementa los
costos del sis-
tema de salud.
Se estima que
los errores de
diagndsticos
afectan a mi-
llones de per-
sonas cada ano
a nivel global.
En muchos
casos, estos
errores pasan inadvertidos hasta que las
consecuencias se vuelven irreversibles.
Un cancer no detectado a tiempo, una con-
dicion cardiaca malinterpretada o una in-
feccion que pasa inadvertida: los ejemplos
abundan y demuestran que un diagnostico
preciso no solo salva vidas, sino que tam-
bién garantiza la seguridad y confianza del
paciente en el sistema de salud.

Los errores de diagnosticos no solo afectan
la salud fisica del paciente, sino que tam-
bién dafian la relacién de confianza entre el
paciente y el sistema de salud. Un paciente
que recibe un diagndstico incorrecto o tar-
dio puede perder la fe en el sistema, lo que
lo lleva a evitar el seguimiento médico o a
buscar soluciones en espacios no regulados,
como la medicina alternativa no cientifica.

Un diagnostico incorrec-
to no solo retrasa el tra-
tamiento adecuado, sino
que también puede llevar
a intervenciones innece-
sarias y daiiinas.
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Ademas, estos errores generan una carga
financiera significativa. Las intervenciones
incorrectas no solo son costosas, sino que
también prolongan el tiempo de tratamien-
to y aumentan la utilizacién de recursos. En
un sistema de salud ya sobrecargado, mini-
mizar los errores de diagndsticos es una de
las mejores maneras de garantizar tanto la
seguridad del paciente como la sostenibili-
dad del sistema.

La campana de la
OMS para el Dia
Mundial de la Segu-
ridad del Paciente
2024, es un llamado
a la accion para que
los sistemas de sa-
lud de todo el mundo
mejoren la calidad
del diagnostico. Esto
incluye fortalecer
la formacién de los
profesionales de la
salud, mejorar la infraestructura y el acce-
so a tecnologias diagnosticas avanzadas,
fomentar la cultura de la colaboracion
y la comunicacion dentro de los equipos
médicos y empoderar a los pacientes para
que puedan ser parte de su propio proceso
de diagnostico.

El lema de este afo, “Diagnésticos co-
rrectos, pacientes seguros”, no solo es un
eslogan, sino un objetivo alcanzable si
todos los actores del sistema de salud se
comprometen a mejorar este aspecto cru-
cial de la atencién médica. La tecnologia,
la formacion continua y la comunicacién
efectiva seran pilares fundamentales para
reducir los errores diagnoésticos y mejorar
la seguridad de los pacientes en todo el
mundo.
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