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Estos son los beneficios de las algas
para el cuidado de la piel

Estos organismos marinos han ganado popularidad en la industria cosmeética natural por sus diversas propiedades.

Ignacio Arriagada M.

as algas marinas no
L solo son un tesoro del

océano, sino también
un regalo para el cuidado
personal. Con una larga
tradicion en remedios an-
cestralesy ahora respalda-
das por la ciencia moder-
na, estos organismos mari-
nos estin ganado popula-
ridad entre las mujeres del
pais y en la industria cos-
mética natural, debido a
sus multiples beneficios,
por ejemplo, para la piel.

Una experta fue con-
sultada por este medio pa-
ra ahondar en las principa-
les propiedades de este re-
curso natural, sus poten-
ciales utilidades, quiénes
lo pueden utilizar y cudles
son, entre las estudiadas,
las mds eficientes para
una rutina skincare.

“Las algas son los acti-
vos marinos por excelen-
cia en la cosmética natu-
ral. Se trata de un grupo de
vegetales extenso y hetero-
géneo, puesto que existen
mads de 25.000 especies de
algas catalogadas, aunque
s6lo una treintena se utili-
zan en cosmética. Poco a
poco las personas estin
descubriendo la eficacia
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USAR PRODUCTOS NATURALES A BASE DE ALGAS TIENE UN IMPACTO POSITIVO EN ELCUIDADO PERSONAL.

de los productos cosméti-
cos profesionales que con-
tienen derivados de las al-
gas en sus formulaciones.
Esto, dado los resultados y
eficacia que entregan”,
parte explicando Clara Va-
lenzuela, quimico farma-
cetitico de la Universidad
de Concepcion.

BENEFICIOS

Cada alga posee propieda-
des tinicas y, al combinar-
las en formulaciones cos-
méticas, se potencian en-

tre si, brindando muiltiples
bondades para la piel.
“Usar las algas para el
cuidado de la piel entrega
muchos beneficios. De
acuerdo a la composicién
mineral de una respectiva
alga, esta podrd ser usada
para distintas finalidades
cosméticas con resultados
muy efectivos. Las algas
contienen oligoelementos,
sales minerales, vitaminas
y aminodcidos directa-
mente asimilables por las
células cutaneas. Por

ejemplo, hay algas que ac-
tian muy bien ante la ce-
lulitis y otras con una gran
accién antienvejecimiento
o hidratante”, detallala es-
pecialista.

La creciente populari-
dad que experimentan es-
tos organismos marinos
en el dmbito cosmético ha
abierto el siguiente deba-
te: jcualquier tipo de piel
puede beneficiarse de las
propiedades de este recur-
so?

Al respecto, Valenzuela

responde que “dadosu ori-
gen vegetal y natural, las
algas pueden ser usadas
por cualquier perfil cutd-
neo. Dependera de la es-
tructura de cada formula-
¢ién cémo el producto se
orienta a cada perfil de
usuaria. Por ejemplo, una
estructura mas grasa en
una crema tendra mejores
resultados en una piel se-
ca”.

La experta en cosméti-
ca natural especifico a es-
te diario algunas de las al-
gas mas destacadas a nivel
de eficiencia para el cuida-
do de la piel:

-Chondrus crispus: co-
nocida también como
“musgo de Irlanda”, esta
alga tiene entre sus com-
ponentes activos los fico-
coloides, que son capaces
de enlazar agua a las pro-
teinas de la piel, Se utiliza
en productos hidratantes
¥y protectores.

-Laminaria ochroleuca:
también llamada alga do-
rada, mejora la hidrata-
cidn de la piel, reduce las
arrugas de deshidratacion
y potencia las cualidades
de la piel, especificamente
susuavidad y firmeza.

-Fucuswvesiculosus: rica
en polifenoles, brinda be-
neficios que no se encuen-
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Poco a poco las
personas estan
descubriendo la
eficacia de los
productos
cosméticos
profesionales que
contienen
derivados de las
algas ensus
formulaciones”.

Clara Valenzuela
quimico farmacéutico

tran en ningtin otro ingre-
diente natural para el cui-
dado de la piel. Es recono-
cido por su poderosa acti-
vidad antioxidante, lo que
la convierte en un ingre-
diente eficaz y versatil pa-
ra aplicaciones iluminado-
ras y antienvejecimiento.

-Durvillaea antarctica:
al igual que otras algas,
contiene casi todos los in-
gredientes en una canti-
dad variable, como polisa-
caridos, aminodcidos, aci-
dos grasos, minerales, vita-
minas, carotenoides, en-
tre otros. &
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