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Noticia general
Dia Mundial de la Anestesia: El Aniversario de una Especialidad Médica temida, pero poco conocida
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Dia Mundial de la Anestesia: El Aniversario de una
Especialidad Médica temida, pero poco conocida

Los aportes y beneficios que la
cirugia ha brindado a la huma-
nidad son indiscutibles, Desde
tiempas antiguos, el desarro-
llo de la cirugia ha avanzado
@ la par con ¢l progreso de
la civilizacion. Civilizaciones
como la egipeia y la sumeria
wa realizaban procedimientos
quirkrgicos, como trepanacio-

nes craneales, amputaciones y

circuncisionss,

Sin embargo, si observamos
este contexto histdrico, la
anestesia con fines guinirgi-
COo5s &5 una innovacian rela-
tivamente reciente. El 16 de
actubre de 1846 marcd un hito
en la historia de la medicina

con la primera demostracidn
publica de anestesia con éter,
Antes de este avance, el mejor
cirujano éra considerado aquel
gue podia realizar una opera-
cidn, como una amputacion,
en el menor tiempo posible,
mientras el paciente perma-
necia despierto y sostenido
por ayudantes. La llegada de
la anestesia no solo trajo la
ausencia de dolor, sing que
también permitié realizar ci-
rugias en mejores condiciones
¥, por qué no decirlo, devolvid
humanidad al acto quirdrgico.
Aungue la anestesiologia, vista
desde una perspectiva histor-
¢a, es una especialidad médica

jowen, ha experimentado avan-
ces notables. Se ha posicionado
comao lider en la seguridad del
pacicnte y ha contribuide de
manera significativa a la drds-
tica reduccion de la mortalidad
en las Ultimas décadas.

Hoy en dia, el rol del ancstesio-
logo no se limita a garantizar
una cirugia sin dolor. El equipo
anestesioldgico, conformado
por el meédico anestesiologo y el
profesional de enfermeria, des-
empeia un papel fundamen-
tal en mejorar los resultados
postoperatorios: disminuyen la
maortalidad, el dolor, las compli-
caciones médicas, hos costos y
los efectos adversos, y promue-

Ve ung réapida recuperacion
del paciente, facilitando su
alta precoz, Esta [abor integral
ha dade origen a la llamada
“medicina perioperatoria’
Adernds, la anestesiologia ha
ampliado su campo de accidn
mas alld del quiréfano, apor-
tando & la medicina del dolor
y a los cuidados intensivos o
criticos.

Por lo tanto, la prixima vez
que deba enfrentarse a la
“temida anestesia en pabe-
[l6n®, siéntase tranquilo, Esta
en manos de un equipo cuyo
objetivo principal es no solo
su confort, sino también su
seguridad de forma integral,
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