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Obesidad a
temprana edad

El porcentaje de nifnos que viven con
obesidad sigue en aumento desde
el ano 2017 hasta la fecha.

a Politica de Alimentacion y Nutricion
2023-2030 considera que la obesidad es
una enfermedad crénica y progresiva,
que se influye en la aparicion precoz de
distintas patologias. Se considera que
fallecen anualmente 14.780 personas producto de
obesidad y al afio 2030 se proyecta un 13% de au-
mento de muertes asociadas a esta condicion.

Pero es especialmente preocupante el sobrepe-
s0 y la obesidad en los nifios y adolescentes. De
acuerdo con el Mapa Nutricional de la Junta Na-
cional de Auxilio Escolar y Becas, el porcentaje
de nifos que vive con
obesidad sigue en au-

Cadavez aparecen mento desde el afio
amas temprana 2017 hasta la fecha, lle-
edad enfermedades gando al 65,8%, es de-
de adultos como cir, 3 de cada 5 nifios
la diabetesyla de qgmto bisico pre-

. sentan sobrepeso, obe-
hipertension. sidad u obesidad seve-

ra. Mientras que en
kinder, primero basico
y primero medio esta cifra supera el 50%.

A juicio de los expertos, la obesidad y el sobrepeso
en nifos y adultos se han transformado en un pro-
blema de salud, - incluso hay quienes hablan de la
“nueva pandemia”-, que se acentlia cada afio como
resultado de hébitos sedentarios, con poca activi-
dad fisica y dietas alimenticias sobrecargadas en
calorias, como es el caso de las llamadas comidas
chatarra y las bebidas azucaradas, por lo que Chile
lidera este consumo en Latinoamérica.

Como consecuencia de ello, cada vez aparecen a
més temprana edad enfermedades de adultos comola
diabetes, hipertension y problemas cardiacos. La obe-
sidad infantil puede ocasionar disminucion de la au-
toestima, apnea del suefio, aumento de lesiones arti-
culares, problemas cardiacos y respiratorios, ademas
de problemas al higado. Por eso, se ha llamado a refor-
zar la alimentacion sana, en la escuela y en el hogar.

4.800
14.400
['INo Definida

www.litoralpress.cl



