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Titulo: Usar juegos de mesa para ensefiarles matematicas a los nifios tiene efectos positivos en sus aprendizajes

Ayudaria a evitar la “ansiedad matemadtica”:

Usar juegos de mesa para

ensefiarles matematicas a los
nifios tiene efectos positivos
en sus aprendizajes

m Expertos sugieren combinar esta estrategia con contenidos
formales y un enfoque pedagdgico adecuado para fomentar el

desarrollo de habilidades los primeros afios.

MARIA FLORENCIA POLANCO

Los recientes resultados de la
prueba internacional TIMSS han
revelado un panorama preocu-
pante en Matemadtica. Segtn es-
ta evaluacién, los estudiantes
chilenos de 8° bdsico experi-
mentaron un retroceso de 12
afos en sus aprendizajes.

Uno de los factores que po-
drian estar influyendo en el bajo
desempenio es la “ansiedad ma-
tematica”, esto es, una disposi-
cién negativa hacia la disciplina
que muchas veces es herencia de
los padres o cuidadores.

Jairo Navarrete, académico
de la Universidad de O’Hig-
gins, explica: “Lo que se ha de-
mostrado a lo largo de los afos
en el estudio PISA es que en to-
dos los paises existe una rela-
cién entre bajos niveles de de-
semperio y altos niveles de an-
siedad matemdtica”.

Una estrategia que podria
contribuir tanto a la mejora de
los aprendizajes como a la dis-
minucién de esta ansiedad es el
uso de juegos de mesa en la edu-

cacién parvularia. Esta metodo-
logfa permite a los nifios acercar-
se a las matematicas de una for-
ma mds lidica y en un entorno
seguro y amigable.

En esa etapa los nifios desa-
rrollan habilidades que son base
para los aprendizajes futuros,
entre ellas el razonamiento 16gi-
co matemdtico (clasificacién,
seriacién o estimacién de canti-
dades) y la compresién de las
formas.

“Ya hay mucha investigacién
consolidada sobre la importan-
cia de desarrollar habilidades
matemdticas desde una edad
temprana”, dice Navarrete, y
afiade que “el juego convierte a
las matemdticas en una expe-
riencia positiva”.

Los resultados preliminares
de una investigacion liderada
por él, que involucré a 1.244 ni-
fios en la implementacién de 12
juegos de mesa alineados con el
curriculum, han mostrado una
mejora significativa en la curva
de aprendizajes.

“Realizamos una evaluacién
intermedia en julio y agosto, y

descubrimos que los niveles de
aprendizaje de los nifios (en kin-
der) eran yasimilares alos de sus
pares de 1° bdsico”, detalla el
académico.

Ademds, destaca que “hemos
observado que los nifios y nifias
reciben los juegos matemdticos
con entusiasmo, se muestran
mds alegres y esperan con ansias
cada médulo, ya que estdn ju-
gando y divirtiéndose”.

Maria Ester Valderrama, edu-
cadora de parvulos de la Escuela
Berta Saavedra, de Requinoa,
quien participé de la investiga-
cién, sefiala que “el juego es be-
neficioso para que los nifios se
sientan cémodos y confiados, en
una actividad que es propia en
su desarrollo”.

Sin embargo, especialistas ad-
vierten que, aunque el juego es
una estrategia efectiva para el
aprendizaje, especialmente en la
educacion parvularia, debe
complementarse con contenidos
formales y una adecuada forma-
cién docente.

“Es fundamental que haya
una interaccién matemdtica du-

Otros de los beneficios que se han observado en el uso de juegos de mesa para desarrollar hal

cas es que los nifios aprenden a ser mas tolerantes, pacientes y a manejar la frustracion.

rante el juego. Esta interaccién
debe cumplir con dos condicio-
nes: las educadoras de parvulos
deben hacer uso de un lenguaje
matemadtico especializado y te-
ner un dominio de la disciplina.
En general, la evidencia senala
que (los educadores de pdrvu-
los) les temen a las matemati-
cas”, plantea Fernanda Monto-
ya, académica de la Escuela de
Educacién de la Universidad de
los Andes.

Asimismo, advierte que “es-
tudios en Chile han reportado
que en nuestras salas de prekin-
der y kinder el uso del lenguaje y

el manejo disciplinar en mate-
madticas es superficial, lo que se
traduce en tareas de baja carga
cognitiva que, por lo general, los
ninos ya dominan”.

Mario Ponce, académico de
la Facultad de Matematicas de
la Universidad Catdlica, con-
cuerda en que “el juego puede
ser una herramienta para redu-
cir la ansiedad, el estrés y las
barreras que los nifios puedan
tener frente a las matematicas,
muchas veces heredadas de sus
padres. Sin embargo, el juego
por si solo no es suficiente; se
necesita una formalizacién del

Ta

aprendizaje. Por ejemplo,
cuando los nifios suman, deben
comprender que estdn reali-
zando una suma”.

Una recomendacién que el
académico hace tanto a padres
como a educadores para acercar
las matematicas a los nifios es la
serie “Numberblocks”, disponi-
ble en Netflix, producida por la
BBC en colaboracién con la Aso-
ciacién Britdnica de Profesores
de Matematicas. “Es una exce-
lente herramienta educativa.
Mis hijos aprendieron sobre los
nimeros primos a los cuatro
afos gracias a ella”, concluye.
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