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Incendios forestales

La prevencion y el trabajo colaborativo
como ejes de la proteccion

Los incendios forestales son una amenaza para la poblacion y el territorio. Mutual de Seguridad
lidera iniciativas preventivas, capacitacion y cuidado de las personas trabajadoras, destacando la
importancia del trabajo conjunto entre Estado, empresas y comunidades para mitigar riesgos y
enfrentar emergencias con eficacia.

asta el 21 de abril de este

afio, se registaban 71.923

hectareas afectadas por in-

cendios forestales. El tema
causa gran preocupacion, toda vez
que la propagacién del fuego no solo
pone en riesgo vidas y comunidades,
sino también ecosistemas.

Para enfrentar este desafio, el enfo-
que preventivo y la colaboracion entre
instituciones publicas, privadas y co-
munidades resultan esenciales. En es-
te contexto, Mutual de Seguridad ha
asumido unrol fundamental, tantoen la
prevencion como en la educacion y el
cuidado de las personas trabajadoras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Una de las primeras acciones pre-
ventivas para evitar los incendios fo-
restales es mantener limpics los terre-
nos en los primeros dos metros desde
la base. "Eliminar hojas y vegetacion
disponible ayuda areducir los elemen-
tos que alimentan el fuego. Ademas,
en un radio de diez metros, es crucial
podar arboles que estén a menos de
tres metros, ya que representan unfac-
tor de riesgo”, explica Cristian Rami-
rez, doctor en Sostenibilidad y consul-
tor senior en Gestion de Riesgos de
Mutual de Seguridad.

Y considerando que la mayoria de
los incendios son provocados por el
hombre, Ramirez enfatiza que se de-
ben limitar algunas actividades en zo-
nas propensas a incendios, comao “evi-
lar fogatas y otras actividades que ge-
neren chispas para prevenir incendios
causados por negligencia, que segun
estadisticas de Conaf, representan el
64% de los casos”.

TRABAJO COLABORATIVO

El trabajo mancomunado entre Es-
tado, empresas y comunidades es
esencial para prevenir laocurrenciade
incendios y ha cobrado mayor relevan-
cia gracias a la nueva institucionalidad
en la gestion de riesgos, instaurada en
2021, con Sinapred y Sernapred.

"Hoy contamos con un sistema in-
tegrado donde todos somos parte:
sector publico, privade y comunidad.
Esto permite coordinar esfuerzos en

para prevenir incendios forestales.

ordenamiento territorial, cortafuegos y
respuestas rapidas, con un objetivo
comun: salvar vidas y proteger tanto
instalaciones come la continuidad de
operaciones y del negocio”, destaca
Ramirez.

LaMutual de Seguridad, comointe-
grante de la Mesa Laboral de la Plata-
forma Nacional para la Reduccion de
Desastres, desarrolla herramientas
que permiten a las empresas identifi-
car riesgos y establecer medidas de
reduccion y respuesta.

Asimismo y consciente de que cre-
ar conciencia y educar es clave para
pevenir, Mutual de Seguridad impulsa
campanas mensuales, webinars, cur-
sos y capsulas informativas con el ob-
jetivo —expresa Ramirez— de extre-
mar las medidas preventivas y recono-
cer los riesgos para reducir su impac-
to. Ademas, se busca ensefiar a la
poblacion cémo actuar en caso de
emergencia, incluyendo identificar zo-
nas seguras y seguir las indicaciones
de las autoridades.

EXPOSICION A ALTAS
TEMPERATURAS Y HUMO

El trabajo al aire libre durante la
temporada de incendios o con altas
temperaturas requiere medidas espe-
ciales para proteger la salud de los tra-
bajadores. En este sentido, Ramirez

Mantener los terrenos limpios en los primeros dos metros desde la base es primordial

recalca la necesidad de mantenerse
hidratado constantemente, realizar
pausas regulares y evitar labores en
solitario.

“Reconocer los sintomas de golpes
de calor, para asi adoptar las medidas
necesarias es esencial. Las altas tem-
peraturas llegaron para quedarse, por-
que vivimos en un planeta cada vez
mas calido”, advierte.

Rafael Borgofio, director médico
del Hospital Clinico Mutual de Seguri-
dad, a su vez, explica que la exposi-
cion al humo puede causar irritacion
ocular, bronquial y laringea, especial-
mente en grupos vulnerables como ni-
fios, adultos mayores y personas con
enfermedades cronicas.

“Es importante evitar exponerse
hacia donde avanzara el humo, mini-
mizar la exposicion usando pafios hu-
medos para cubrirse y evitar la irrita-
cion y limitar la exposicion de la piel al
humo, ojala con una polera de manga
larga”, aconseja Borgofio.

APRENDIZAJES Y DESAFIOS
La dltima temporada de incendios
dej6 lecciones importantes para la
atencion médica. Borgono recuerda
que en una semana recibieron 14 pa-
cientes en la UCI especializada en
quemados del Hospital Clinico Mutual
de Seguridad, que tiene capacidad

Rafael Borgofio, director médico del
Hospital Clinico Mutual de Seguridad.

Cristian Ramirez, consultor senior en
Gestion de Riesgos de Mutual de
Seqguridad.

para seis pacientes. La contingencia
los obligd a adaptarse rapidamente y
adaptar méas camas para recibir a las
personas afectadas por el incendio

“Esto demuestra la importancia del
trabajo en red y de la alianza publico-
privada para para que todos sepamos
a quién acudir cuando aparecen estas
emergencias, porque nadie esta pre-
parado para enfrentar desastres con
multiples victimas”, reflexiona el direc-
tor médico del Hospital Clinico Mutual
de Seguridad.

De esta forma, Mutual de Seguri-
dad reafirma su compromiso con la
proteccion de las personas trabajado-
ras y comunidades, destacando la re-
levancia de la prevencion, la capacita-
ciény la respuesta oportuna como ejes
de accion para mitigar el impacto de
los incendios forestales.
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