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Titulo: Edad y antecedentes de salud complican la neumonia que presenta el Papa Francisco

Registré una leve mejoria, pero su estado sigue siendo critico, segun el Vaticano:

Edad y antecedentes de salud complican la
neumonia que presenta el Papa Francisco

Con 88 afios, tiene menor capacidad de recuperacion. A ello se suma la extirpacién
de una parte de un pulmoén en su juventud, lo que agrava su cuadro.

JANINA MARCANO

El Papa Francisco, hospitali-
zado desde el pasado 14 de fe-
brero por una neumonta bilate-
ral, registré una leve mejorfa,
aunque su estado de salud si-
gue siendo “critico”, inform¢é
ayer el Vaticano.

La neumonia bilateral es una
afeccion severa, habitualmente
infecciosa por virus o bacterias,
en la que “ambos pulmones es-
tdn comprometidos, y eso con-
fiere mayor riesgo para el pa-
ciente”, explica Gino Fuentes,
broncopulmonar de Clinica
Alemana.

“Lo habitual es que la neu-
monia afecte a uno o dos 1ébu-
los de un pulmdn, pero en este
caso la infeccién compromete
almenos unlébulo de cada pul-
moén”, sefiala Claudio de la
Hoz, broncopulmonar de Cli-
nica Las Condes, quien afiade

que esto hace que “la enferme-
dad seamds severa” al compro-
meter mds tejido pulmonar.

“Al tener mds area afectada,
esto no permite el intercambio
de oxigeno necesario para
mantener una funcién pulmo-
nar éptima”, explica el médico.

Pero ademds, advierten am-
bos entrevistados, varios ante-
cedentes médicos relevantes
del pontifice complican su es-
tado de salud actual.

“El Papa tuvo una lobecto-
mia en su juventud, es decir,
que le extirparon un pedazo de
pulmén por una infeccién que
tuvo”, sefiala De la Hoz. Ade-
mds, “se dice que él fumaba. Es-
tas cosas influyen (...). Proba-
blemente, su reserva pulmonar
es muy limitada”.

Los médicos agregan que a
esto se suma la edad. “Tiene 88
anos, lo que afecta la capacidad
del cuerpo para recuperarse y

compensar la insuficiencia res-
piratoria”, comenta De la Hoz.

Concuerda Fuentes: “Ser
mayor de 65 afos es el princi-
pal factor deriesgo (para un pe-
or desenlace). No es lo mismo

El Paa Francisco dos dias ants de ser hospitalizado por neumonia.

una neumontia en alguien de 30
afios que en un adulto mayor.
Cada uno de estos elementos
que vamos sumando empeo-
ran el prondstico”, afirma.

Por otro lado, el Papa estarfa
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atravesando ademds una “in-
suficiencia renal inicial leve”,
de acuerdo con informacién
entregada por el Vaticano el fin
de semana y basada en muilti-
ples andlisis de sangre.

Los entrevistados explican
que esto puede ser una compli-
cacién asociada a cuadros de
neumonia grave, donde la con-
dicién empuja a todos los érga-
nos a su limite.

“Cuando el cuerpo estd tan
focalizado en unalucha, en este
caso el aparato respiratorio, sa-
crifica el funcionamiento de
otros sistemas o deja de enviar
sangre u oxigeno a otros luga-
res”, explica Fuentes.

La capacidad de recupera-
cién del lider religioso depen-
derd principalmente de la ra-
pidez y la eficacia del trata-
miento médico, pero también
de la capacidad de su organis-
mo para responder a la infec-
cién, teniendo en cuenta su
funcién pulmonar compro-
metida, puntualizan los espe-
cialistas.
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