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Mira, académica de la Escuela de Tera-
pia Ocupacional UNAB e investigadora
del Instituto de Ciencias del Ejercicio y
la Rehabilitacion.

De acuerdo con la Organizacion Mun-

as vacaciones de invierno son
una época muy esperada por

¢POR QUE EVITAR EL USO |
EXCESIVO DE PANTALLAS it

EN ESTAS VACACIONES

DE INVIERNO?

cuidar de los hijos y planificar activida-
des puede resultar complicado. A me-
nudo, la solucién mas facil parece ser
el uso de pantallas, ya sea television,
juegos electronicos, celulares o tablets.
Sin embargo, el uso excesivo de estos
dispositivos puede tener consecuen-
cias negativas en la salud y bienestar
de los infantes, asegura la Dra. Andrea

Ta

dial de la Salud y la Academia Ame-
ricana de Pediatria recomiendan que
el limite de tiempo de pantallas para
nifos y nifias de 2 a 5 afos deberia
ser un maximo de una hora diaria, sin
embargo, la docente sehala que hay
varios estudios que indicarian que tan
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