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PSICOLOGIA

Como lidiar con un
narcisista

EL NARCISISMO DISMINUYE MUY £ d : /7 ) ey B -
POCO CON LA EDAD, SEGUN UN : Wi ' -
ESTUDIO. ESPERAR A QUE UNA
PERSONA NARCISISTA CAMBIE
PUEDE SER MALA IDEA. A
CONTINUACION, ALGUNOS
CONSEJOS PARA LIDIAR CON ELLA.

POR Christina Caron, The New York Times

i espera que el narcisista de su vida cam-

bie, un nuevo estudio sugiere que tendra

que esperar mucho tiempo. E incluso

entonces puede que solo vea una peque-
fia diferencia.

La investigacion, que se publicé recientemente
en la revista Psychological Bulletin, analizd 51 estu-
dios con mas de 37.000 participantes —la mayoria de
Norteamérica, Europa y Nueva Zelandia— para explo-
rar como cambia el narcisismo a lo largo de la vida de una
persona.

Aungque los investigadores descubrieron que, en prome-
dio, el narcisismo disminuia gradualmente a medida que la
gente envejecia, “los resultados muestran que este descenso
no es tan grande como cabria esperar”, sefiala Ulrich Orth,
autor principal del articulo y profesor de Psicologia del
Desarrollo en la Universidad de Berna, en Suiza.

“Cuando se mira hacia atras y se observa como se com-
portaba un amigo cercano 20 o 30 afios antes, se puede
notar el cambio”, dice Orth. “Aun asi, el descenso prome-
dio fue como mucho de tamafio moderado, por lo que no
cabe esperar que el nivel de narcisismo de la gente cambie
de forma fundamental”.

El estudio también descubrid que si las personas tenian
niveles mas altos de narcisismo que otras cuando eran
nifios, también solia ser asi cuando llegaban a la edad
adulta.

Los sujetos de la investigacion eran en su mayoria
personas blancas y vivian en culturas occidentales, y
varios de los estudios incluidos en el andlisis tenian un
bajo niimero de adultos de 65 afios o mas, lo que difi-
culta la generalizacion de los resultados.

“Aun asi, el estudio ilustra que el narcisismo no
desaparece magicamente por si solo”, dice Craig Mal-
kin, autor de “Replantear el narcisismo”.

“Cuando se les deja a sus propios medios, las personas
que son extremadamente narcisistas de una forma poco
saludable no van a cambiar”, sefiala Malkin, profesor de la
Facultad de Medicina de Harvard, quien no particip6 en la
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investigacion.

&Qué hacer si alguien cercano es narcisista? Consultamos a
varios expertos para que nos expliquen como es el narcisismo y
como enfrentarse a quien presenta altos niveles de este rasgo.

E.QUE ES EL NARCISISMO?

En pocas palabras, el narcisismo es el impulso de sentir-
se especial y inico. Hasta cierto punto, todos tenemos
rasgos narcisistas, y un poco de narcisismo no es malo. De
hecho, las investigaciones han demostrado que vernos a
nosotros mismos a través de unas gafas de color rosa, un
concepto conocido como autoenaltecimiento, puede ayu-
darnos a hacer frente a la adversidad.

El narcisismo es mas problematico cuando las personas
se vuelven dependientes de la sensacién de superioridad y
la buscan a toda costa, mostrando tres rasgos, segun Mal-
kin: sentido de merecimiento, explotacién y falta de empa-
tia.

El diagnéstico clinico de trastorno narcisista de la
personalidad puede producirse cuando esos sintomas se
vuelven fijos y persistentes, es decir, no aparecen y

desaparecen. Ademas, el trastorno causa angustia o

interfiere en las relaciones, el trabajo u otros 4mbi-

tos.

Christine Louis de Canonville, psicoterapeuta de
Dublin recientemente jubilada que ha escrito mucho
sobre el narcisismo, afirma que, segin su experiencia,
cuanto mas altos son los niveles de narcisismo, mas “de-
sesperadas, ilusas, paranoicas, iracundas, abusivas y aisla-
das” se vuelven las personas.

Esto hace que al narcisista le resulte mas dificil “en-
cantar e impresionar a los demas”, comenta, lo que a su
vez dificulta que esa persona despierte admiracion.

¢{COMO SE MANIFIESTA?

Los expertos en salud mental han trabajado para desa-
rrollar una comprension mas matizada del narcisismo, y
lo han dividido en tres dimensiones principales: agéntico,
antagonista y neurdtico.

El narcisismo agéntico es lo que la mayoria de la gente
piensa cuando se imagina a un narcisista. Quien puntta
alto en esta dimensidn se centra en el estatus, el poder y
el éxito.

“Se ven a si mismos como superiores a los demas,
ansian la admiracién y tienen un sentido exagerado de la
importancia de si mismos”, explica Orth. “Suelen ser muy
seguros de si mismos, asertivos y quieren ocupar puestos

de liderazgo”.

El narcisismo neuroético se caracteriza por la hipersensibi-
lidad. Quien puntia alto en esta dimension “necesita cons-
tantemente validacidn y es muy sensible a la critica y el
rechazo”, seiiala Orth. “Suelen experimentar mucha ver-
glienza, ansiedad, inestabilidad emocional, inseguridad y
dudas sobre si mismos”,

El narcisismo antagonista suele considerar a los demas
. como rivales. Tienden a ser competitivos, hostiles y estin
dispuestos a menospreciar a las personas para sentirse supe-
riores, recalca Orth. También carecen de empatia y son ex-
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plotadores.

Es “el nucleo del narcisismo patoldgico”, analiza Craig Malkin.
“Son bravucones”.

Los estudios analizados por Ulrich Orth utilizaron diversas
escalas o entrevistas para medir los tres aspectos del narcisismo, y
los tres disminuian con la edad.

No esta claro por qué el narcisismo se reduciria con el tiempo,
pero Sara Konrath, directora del Programa interdisciplinario para
la investigacién de la empatia y el altruismo de la Universidad de
Indiana, ha descubierto en sus propias investigaciones que la
empatia aumenta a medida que envejecemos.

A medida que la gente envejece, es mas probable que aumente
su madurez y su responsabilidad hacia los demds por el hecho de
ser pareja, padre o empleado, explicé.

“También es mas probable que las personas valoren las relacio-
nes positivas y estrechas”, anade Konrath.

¢COMO CONVIVIR CON UN(A)
NARCISISTA?

Segun los expertos, es poco probable que los narcisistas mejo-
ren mucho a corto plazo a menos que sigan un tratamiento inten-
sivo, lo que puede suponer una carga para sus amigos y familiares.

“Desafortunadamente, gestionar una relacién dificil es lo me-
jor a lo que puede aspirar alguien intimamente relacionado con la
mayoria de los narcisistas”,
sefiala Elinor Greenberg, auto-
ra de “Borderline, Narcissistic
and Schizoid Adaptations: The
Pursuit of Love, Admiration
and Safety”.

Una estrategia es intentar lo

“Los narcisos se
ven a si mismos
como superiores
a los demas,

an sl’an I a que Malkin llama “atrapar el
d . . bien”. Las personas narcisistas
a_ miracion y suelen buscar reconocimiento,
t|enen un por lo que sugiere elogiarlas
. cuando se muestren mas coo-
sentido

perativas o carinosas. Del mis-
mo modo, en situaciones en las
que se tenga que mantener el
contacto con un narcisista
—por ejemplo, en reuniones
familiares o en el trabajo—, se
puede castigar el comportamiento negativo retirandose o perma-
neciendo en silencio.

Un enfoque que ha ganado popularidad en internet, conocido
como la piedra gris, consiste en tratar con personas dificiles limi-
tando la interaccion y, esencialmente, volviéndose tan aburrido
como una piedra gris. Hay que tratar de mantener la neutralidad,
abreviar las interacciones y evitar compartir informacion que
potencialmente podria ser usada en su contra, recomienda Rama-
ni Durvasula, psicéloga clinica y autora de “It’s Not You: Identif-
ying and Healing From Narcissistic People”.

Sin embargo, si alguien es abusivo, puede que lo mejor sea
abandonar la relacion y, dependiendo de la situacion, puede que
haya que buscar ayuda para hacerlo.

El narcisismo puede ser como un fuego, grafica Malkin: “Cuan-
to mas tiempo arde, mds destruye. Si quieres evitar dafios, tiene
que haber alguna intervenciéon™. ®

exagerado de la
importancia de
si mismos".
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