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Profesionales de la Salud de la APS fueron parte de jornada cardiovascular
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Profesionales de la Salud de la APS
fueron parte de jornada cardiovascular

Los profesionales de la
Atencién Primaria de Salud
APS, especificamente del
Programa de Salud Cardio-
vascular que diariamente
atiende a cientos de perso-
nas en los ocho CESFAM de
la comuna, tuvieron una
jornada para fortalecer sus
competencias en la aten-
cion de los usuarios.

Alison Mondaca, referente
técnico y encargada del
Programa de Salud Cardio-

vascular de APS, explicd
que en todos los CESFAM
existe el programa y acu-
den usuarios con hiperten-
sidn y diabetes principal-
mente desde los 15 anos ha-
cia arriba.

“El 30 % de la poblacién es
hipertensa y el 12 % de la
poblacién es diabética y no
todo este 30% de la pobla-
cion esta bajo control por
varios motivos y para eso
hacemos muchas campa-

fas en terreno como son los
exdmenes preventivos. Al
ser una enfermedad sinto-
mdtica, el usuario no le da
la importancia que corres-
ponde y puede decantar en
un accidente cerebrovascu-
lar y por eso queremos ser
mds oportunos en el mane-
jo de estos pacientes”.

El programa atiende a per-
sonas desde los 15 anos ha-
cia arriba con hipertension
o diabetes tipo 2 que estin

en control aunque es mas
prevalente en edades mas
avanzadas.

Constanza Maldonado, mé-
dico y encargada del Pro-
grama de Salud Cardiovas-
culardel Cesfam “Dr. Anto-
nio Rendic”, explicd que
“se han tomado temas tan-
to médicos, de enfermeras
y del estamento TENS, por
lo tanto ha sido multiprofe-
sional e interdisciplina-

rio”.&
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