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Titulo: Cartas: Un aliado para la educacion escolar

lo que posiciona al pais como el cuarto
con menor representacion femenina
en estas disciplinas dentro de la OCDE.
Estadesigualdad refleja un sistemaque
perpetiia barreras culturales, educativas
y estructurales que marginan a las mu-
jeres del sector tecnolégico, donde su
presencia en la fuerza laboral actual no
superael18 %.

Losestereotipos de género, lafaltade
referentes femeninosy el escaso apoyo
en laformacién inicial limitan el acceso
de las mujeres a estas carreras. Pero el
problema va mas alla de la educacion:
enelmundo laboral, muchasempresas
Tl alin presentan sesgos inconscientes
que obstaculizan su contratacién y
crecimiento profesional.

Es urgente erradicar los prejuicios
en los procesos de seleccién y ascenso,
ademasdeestablecerincentivos estatales
queobliguenalasempresasacontratar
mujeres en puestos estratégicos. Tam-
bién se deben fortalecer los programas
educativos con enfoque de género e
incrementar las becas para mujeres
en carreras tecnolégicas, que hoy son
practicamente inexistentes.

Mientras las mujeres en Chile no
sean socializadas ni estimuladas para
desarrollarse en el sector tecnolégico,
la equidad de género en esta industria
seguird siendo una utopfa.

Marisol Docmac
Lider de Mujeres TECH de Chiletec

Unaliado paralaeducacionescolar

Senor Director:

Con el regreso a clases a la vuelta de
laesquina, nosenfrentamosa un nuevo
ciclo escolar que puede traer consigo
una vida mas encerrada, conectada y
estresante para nuestros escolares. Sin
embargo, podemos tomarmedidas para
protegera nuestros escolares del estrés
ylas pantallas.

Una forma efectiva de hacerlo es
estableciendo rutinas ordenadas
que permitan a nuestros estudiantes
equilibrar sus responsabilidades con
tiempos y espacios para estar al aire
libre. La naturaleza ofrece un entor-
no ideal para que nuestros ninos se
desarrollen de manera saludable y
equilibrada.

Esto conlleva un desarrollo de habili-

dades comolaobservacion, laexploracion
ylaresolucion de problemas, fomentando
habilidades personalesysocialesy me-
jorandolacreatividad, la motivaciényel
bienestaremocional. La naturalezayel
aire libre pueden ser un aliado valioso
para este afio escolar 2025.

Mavria Josefina Valdivia
Docente Facultad de Educacion UDD

Desafiosdevolveraclases
Senor Director:

En tiempos de virtualizacion, redes
sociales, inteligencia artificial e incerti-
dumbressociales, econémicasy politicas
anivellocaly mundial, volveraclases es
unomasde los desafios que se presentan
yque puede resultarabrumadoreneste
contexto paralosy lasjdvenes.

Hay elementos que como docentes
y estudiantes escapan aparentemente
de nuestro control en el escenario que
se describe, pero sin duda hay también
cosasque podemos hacerparaacompanar
este proceso.

Alosestudiantesinterpelarlosahablar
y priorizar la salud mental, quizés uno
de nuestros mayores desafios como
sociedad. Losdatosson claros; los jovenes
son partede una generaciénque havisto
afectada estadimensionen unasociedad
exitista, individualistay competitivaque
nosiempresedaespacioaestacritica,y
que en post pandemia haquedadoadn
mas fragilizada.

Comodocentes, debemosdesnaturali-
zarlacombinacién de cuerpos cansados
y mentes estresadas. Esto es un desafio
para la educacion en general. Para ello,
elapoyo emocionaly psicoeducativo es
una via para contener las ansiedades
y preocupaciones de un nuevo afo
académico.

Transparentar los procesos, destacar
sus capacidades, generar un ambiente
de apoyo mutuo, construccién conjunta
de didlogos y un clima que les motive
y re-conecte con sus motivaciones,
metas tanto personales como sociales
y los desafios que como colectividad
tenemos. Atrazarunsentidoampliode
su contribucion profesional para la cual
se estan preparando.

Carla Valdés Sarmiento
Trabajadora Social
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