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BLOQUEAR UNA PROTEINA
INFLAMATORIA MEJORA LASALUD Y
LA ESPERANZA DE VIDA EN RATONES

sinaapur. Ya comenzaron los ensayos clinicos en fase inicial en pacientes humanos.

EFE

0s ratones viejos mejoran
I-s‘u salud y esperanza de vi-
4, casi un 25% como pro-
medio, alinhibirles la proteina in-
flamatoria ineerlucina 11 (IL11),
peroalin nose saben sus efectos
en humanos, en los que se reali-
zan ensayos clinicos en fase ini-
cial en pacientes con enferme-
dad pulmonar fitwdtica.

Un estudio publicado en Na-
ture sefiala que el blogueode la
ILH con un anticuerpo mejoro,
en ratones, el metabolismo y la
funciéon muscular, al tiempo que
redujo los signos de envejeci-
miento y fragilicdad.

El equipo, liderado por la Fa-
cultad de Medicina de Duke, en
Singapur, considera que los re-
sultados del estudio son los pri-
meros en demostrar que la IL1
esel principal factor de envejeci-
miento.

Los ratones de 75 semanas
de edad (equivalente a unos 55
afos en humanos) tratados has-
ta si muerte con una inyeccion
de un antdcuerpo anti-1L-11, vie-
ron prolongadz su esperanza
media de vida en 22,4% en los
machos y 25% enlas hembras,

Los animales vivieron una
media de 155 semanas, frente a
las 120 sernanas de los ratones no
tratados, indica el estudio,

Ademas, el ratamientoredur
jo, en gran medida, las muertes
porcancer, asicomo las numero-

LOS RATONES UTILIZADOS EN EL ESTUDIO TENiA

sas enfermedades causadas por
la fibrosis, la inflamacion crinica
y el metabolismo deficiente, ca-
racteristicas del envejecimiento,
con pocos efectos secundarios,

“Los ratones tratados tenian
menos cinceres y carecian de los
signos habituales de envejeci-
miento v fragilidad, pero tam-
bién observaron una reduccicn
del desgaste muscular y uname-
jora de la firerza muscular. En
otras palabras, los ratones vicjos
que recibieron anti-IL1 estaban
méssanos”, dijo uno de los auto-
res, Stuart Cook.

Elequipo también cred roe-
dores a los que se suprimio el

gen productor de IL 1, loque les
protegio contia el deteriorome
tabalico, miltiples enfermeda-
des y la fragilidad enla vejez, a
la vez que prolongd la vida de
ambos sexos en un promedio
de 24,9%.

Loscientificos advierten que
los resultados se obruvieron en
ratones y que la seguridad y efi-
cacia de estos tratamientos en
humanos debe establecerse en
ensayos clinicos antes de consi-
derar cl uso de farmacos anti-IL-
11 coneste fin. Sin embaigo, Cook
indicé que “plantean la tentado-
ra posibilidad de que los farma-
cos puedan tener un efecto simi-

N EL EQUIVALENTE 4 55 ANOS HUMANQS.

Ta

lar en seres humanos de edad
avanzada”,

Los tratamientoscontra el IL-
Iise encuentranactualmenteen
fase de ensayo clinico en huma-
nos paraotrasafecciones, loque
podriacfrecer interesantes opor-
tunidades paraestudiar sus efee
tosen humanos de edad avanza
daen el funaro.

Antes, los cientificos habian
postulado que la 1111 esun vesti-
gio evolutivo en las personas v,
aunque es vital para la regenera-
cidndelasexremidades en algu-
nas especies, se cree que esen
gran medida redundante en los
seres humanos. 3
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