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El ruido enferma y es un
problema de salud publica

Sandra Diaz Rozas, docente
Facultad de Enfermeria,
Universidad Andrés Bello,
Sede Vina del Mar.

adie es inmune al
ruido. Aunque apa-
rentemente  nos
adaptamos ignorandolo, la
verdad es que el oido siem-
pre lo capta, y el cuerpo
siempre reacciona, a veces
con extrema tension
La OMS confirmé que
el ruido sigue siendo una
amenaza grave para la sa-
lud humana, en tanto gene-
ra estrés, perturba el suefio
e incluso causa enferme-
dades cardiovasculares. El
ruido ambiental es la se-
gunda mayor amenaza a la
salud ambiental en Europa,
después de la mala calidad
del aire.
Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),

el nivel de ruido para ga-
rantizar una buena salud y
bienestar no debe superar
los 65 decibeles (dBA)

El Ruido es un estresor
cuyos efectos van desde la
molestia hasta el incremen-
to de la mortalidad pasando
por el aumento de la presién
arterial, el insomnio y el in-
cremento de la posibilidad
de tener un ataque al cora-
zon. Ademas, niveles altos
de inmision sonora pueden
provocar trastornos en la
salud mental como cefaleas
(dolor de cabeza), inestabi-
lidad emocional, irritabili-
dad, agresividad sintomas
de ansiedad, etc.

Seglin la encuesta nacio-
nal del medio ambiente
2018, el 5% de los encues-
tados indica que el principal
problema que los afecta es
el ruido, después de la con-
taminacion del aire, basura
y agua.

Los paises, regiones y ciu-
dades estan adoptando una
serie de medidas para solu-
cionar los problemas rela-
cionados con el ruido. Den-
tro de estas la aplicacion en
las carreteras de un asfalto
que reduce el ruido; el uso
de neumaticos silenciosos
en los vehiculos de trans-
porte publico; la ampliacién

de la infraestructura para
los coches eléctricos en las
ciudades; la promocion de
una movilidad activa ya sea
a pie o en bicicleta; la pea-
tonalizacion de las calles;
etc. Un nimero significativo
de ciudades y regiones tam-
bién ha puesto en marcha
las llamadas «zonas tran-
quilas», donde las personas
pueden ir para escapar del
ruido de las ciudades. Estas
zonas suelen ser espacios
verdes, como parques o re-
servas naturales.

Si no se toman medidas
para solucionar los proble-
mas derivados del ruido, es
poco probable que el niime-
ro de personas expuestas a
él disminuya significativa-
mente en el futuro debido
al crecimiento urbano y al
aumento del trafico. Pro-
bablemente la cantidad de
personas que estan expues-
tas a niveles nocivos de rui-
do se pueda reducir nota-
blemente no solo mediante
medidas puntuales, sino
combinando varias de ellas,
como mejoras tecnologicas,
politicas ambientales en
materia de ruido, una mejor
planificacién urbana y de
infraestructuras y cambios
en el comportamiento de
las personas.
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