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Proyectan rebrotes virologicos respiratorios
para agosto y los proximos meses en Calama

PREVENCION. L0s cambios de temperaturas no son la tinica problemdtica que enfrenta la poblacion con patologias
cronicas, las cuales también por lo general sufren de alergias estacionarias con la llegada de la primavera.

Willy Bricenio Romero

redacciom@mercuriocalama.cl

or las caracteristicas de
P las condiciones climat-
cas propias de la zona
desértica de la provincia El
Loa, el director interino del
Hospital Carlos Cisternas de
Calama, Patricio Toro Erbetta,
planteé la posibilidad de unre-
brote virologico respiratorio
paralo que resta del presente
mes o septiembre,

Sibien, el facultativo médi-
co destacd que “hasta el mo-
mento el hospital ha soportado
bien los embate del invierno.
Nosotros tenemos una prepa-
racion con anticipacion con
respecto al reforzamiento de
las unidades criticas con perso-
naly coninsumos, con respec-
to a los de mayor uso de aque-
llos™, para enfrentar las patolo-
glas respiratorias.

Aunque, reconocié que
“hemos visto si, la semana an-
terior, coincidente con el regre-
sodelos estudiantesa clases, y
la disminucién brusca de la
temperatura en la ciudad, una
pequeia alza en las consultas
en el servicio de urgencia, co-
mo también en la hospitaliza-
cién. No todas ellas, relaciona-
das con problemas respirato-
rios".

“Pero -agregé-, igual nos vi-
mos un poco afectados con la
disponibilidad en la ocupacion
de camas”, que fue soluciona-
do con la gestion de medidas

RCHIVO

LOS CAMBIOS DE TEMPERATURAS PUEDEN GENERAR PROBLEMAS POR REBROTES RULGICDS RESPIRATORIOS EN LA COMUNA DE CALAMA.

de reconversion de las unida-
desrespectivas. “Vimos una le-
vealza enlas consultas respira-
torias, y eso también se nota
con el tema climatologico”,
considerando las bajas tempe-
raturas y la mayor circulacion
viral registrada en la comuna.
Asimismo, explicd que
“ademds, hay un efecto clima-
tologico en esta zona, que a
partir de agosto comienzan los
vientos, que derivan en una
mayor circulacion de polvoy el
problema alérgico que se su-
ma. Por eso, nosotros siempre
tenemos unos rebrotes virolé-
gicos respiratorios, y sintoma-
tologias respiratorias, en agos-

toy septiembre”,

Es por esta razon, que se
reiteran las medidas preventi-
vas de autocuidado, como son
el uso de mascarilla ante sinto-
mas de enfermedades respira-
torias, el lavado de las manos
conaguay jabon, y ensu defec-
to con alcohol gel, y el distan-
ciamiento social, evitando las
aglomeraciones de personas
en un mismo espacio priblico o
privado.

VACUNACION GENERAL

Ademads, en este mismo ¢on-
texto del autocuidado por po-
sible patologias respiratorias,
la seremi interina de Salud de

Antofagasta, Leonor Castillo
Diaz, advirtio que los riesgos
de lainfluenza estan latentes,
en especial considerando que
laregion atin no alcanza el 85%
de cobertura, porcentaje que
dijo “permite lograr la inmuni-
dad derebafio”.

Laautoridad gubernamen-
tal, recalco que “la influenza
no es un resirio fuerte, sino
una patologia que genera in-
tenso delor muscular, de hue-
s0s, dolor de eabeza, fiebre al
ta y dificultad respiratoria y
que impide que el paciente se
levante de la cama”.

Es necesario recordar, que
desde hace algunas semanas

atrds se abrio el proceso de va-
cunacion para toda la pobla-
cionengeneral, sin restriccion
de ningiin tipo, como eraan-
tes, cuando la campana que
comenzd enmarzo de esteano
apuntaba a segmentos objeti-
vos de la comunidad.

Cabe sefalar, que ain fal-
tan 39 dias para que concluya
el periodo estacionario de in-
vierno, con algunos aspectos
para tomar en cuenta, como
son el interferiado de este fin
de semana largo por el feriado
religioso de mafiana, la Asun-
cion de la Virgen, que generara
el desplazamiento de algunas
personas desde un punto a

Ta

Alin restan 39 dias
para la primavera

® Alin restan 39 dias para
que termine la temporada de
invierno en el hemisferio sur,
que comenzd el 20de julioy
se extiende hasta el 22 de
septiembre. Paradar paso a
la primavera.

# Enlosmesesdeagostoy
septiembre se registran fend-
menos climaticos que son ca-
racetristicos por las bajas tem-
peraturasy con el tradicional
viento temporadaen lacomu-
na, y por ende las posibilida-
desde aumentar las enferme-
dades respiratorias, como
también las alergias estacio-
narias.

otro del pais.

Y posteriormente, la Fiesta
dela Virgen de Ayquina, que se
desarrolla en el poblado del
mismo nombre en la comuna
de Calama, donde las festivida-
des comienzan desde prictica-
mente el 1de septiembre hasta
el mismo 8 del mismo mes -
unasemana-,

Pero, atn falta las Fiestas
Patrias, con actividades que se
inician desde el 17 al 19 de sep-
tiembre, y este afio hasta el 20,
que son previas a concluir la
temporada invernal, y dar pa-
so a la primavera, donde au-
mentan las alergias estaciona-
rias. o3
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