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Covid y otras vivirdan

por muchos anos
con sus secuelas

» La incidencia del Covid prolongado varia ampliamente, con estimaciones globales que oscilan entre el 10% y el 70%.

Un grupo de cientificos
chilenos, en alianza con
investigadores
internacionales, estdan
buscando la respuesta y ya
tienen algunos indicios.

Cristina Pérez

La pandemia de Covid-19, que va finalizo
su alerta mundial hace un poco més de un
ano, ha dejadouna marca imborrableen el
mundo, pero sus efectos han sido diferen-
tes. Mientras algunas personas nunca se
contagiaron, otras enfrentan las secuelas del
Long Covid (Covid persistente).

Tratando de descifrar las razones de esta
dualidad, el Centro de Investigacion de la
Universidad de Magallanes (CADI-UMAG)
se encuentra realizando varios estudios so-
bre la enfermedad.

Uno de ellos, liderados por la Dra. Yolan-
da Espinosa Parrilla y el Dr. Ricardo Verdu-
g0, se centrd en encontrar los factores ge-
néticos que influyen en la severidad del
Covid-19 y fue la base para un segundo
proyecto, que investiga factores genéticos y
ambientales relacionados con la predispo-
siciénal Long Covid, con resultados prome-
tedores que pronto serdan publicados.

Lainvestigacion dela Dra. Espinosa, pro-
fesora asociada de la Escuela de Medicina
UMAG, en colaboraciéon con un grupo in-
ternacional, ha permitido mapear tres vias
biologicas principales implicadas en lasus-
ceptibilidad y la gravedad del Covid-19 que
persiste en los pacientes: la entrada viral, la
defensa de las vias respiratorias en la mu-
cosay laviadel interferon de tipo [. “El rol
de algunos genes de estas vias parece tener
un papel importante tanto en susceptibili-
dad como en severidad”, explica la inves-
tigadora.

Lasinvestigaciones del CADI-UMAG tam-
bién han revelado que se debe hablar de di-
versos tipos de Covid persistente, con sin-
tomas que incluyen: Fatiga, disfuncion pul-
monar y dolor muscular y toracico.

Alteraciones cognitivas.

“Podriamos definir diferentes tipos de
Covid prolongado, como el de tipo gas-
trointestinal, cognitivo u olfativo, donde
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persisten sintomas de un cardcter muy es-
pecifico”, explica Espinosa.

La incidencia del Covid prolongado varia
ampliamente, con estimaciones globales
que oscilan entre el 10% y el 70%. En Ma-
gallanes y Chile, segin otro estudio del
CADI-UMAG, calculé que la persistencia de
sintomas se da en aproximadamente un
40-45% de la poblacion, segun autorepor-
tes.

Segun la representante UMAG en el Cen-
tro Interuniversitario de Envejecimiento
Saludable (CIES), los estudios que han rea-
lizado han identificado varios factores am-
bientales y genéticos asociados al Covid
persistente. Entre ellos estd la severidad
previa del Covid-19, el inicio temprano de
tabaquismo y algunos factores genéticos,
que todavia estan estudiando.

Las investigaciones del Centro, desarrolla-
das junto a otros centros del pais, también
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» Investigaciones sugieren diferencias en respuesta inmunitaria entre los no contagiados y los que sufrieron Covid prolongado.
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han ayudado a identificar estos factores,
aunque ain no se pueden senalar especi-
ficamente los genes involucrados.

Pese a ello, las investigaciones del CADI-
UMAG han mapeado tres vias bioldgicas
principalesimplicadasen lasusceptibilidad
y la gravedad del Covid-19. “El rol de algu-
nos genes en estas vias parece tener un pa-
pel importante tanto en susceptibilidad
comoen severidad”, explica la Dra. Espino-
sa Parrilla. Por ejemplo, los genes MUC1,
MUC4 y MUC16 previenen la invasion mi-
crobiana en las vias respiratorias, mientras
que MUCSB y MUCSAC (componentes es-
tructurales del moco) permiten la elimina-
cién de patogenos.

Ademias, genes vinculados a la via del in-
terferon tipo [, como IFNAR2, OAS1 y TYK2,
estdn asociados a la gravedad de la enfer-
medad. “Hemos encontrado que una va-
riante genética de [IFNA10 aumenta el ries-

gode enfermedad critica”, afiade la Dra. Es-
pinosa, hallazgo derivado de la colaboracion
con el grupo internacional Covid19 Host Ge-
netics Initiative, que ha permitido identi-
ficar genes causales candidatos y entender
mejor la respuesta inmunitaria al virus.

“Esperamos poder especificar en los pro-
ximos meses los factores de susceptibilidad
a Covid-19 prolongado, que podrian estar
asociados a tipos particulares, como el gas-
trointestinal, y ser exclusivos de la pobla-
cién chilena”, dice la investigadora que
forma parte del consorcio internacional
que investiga la enfermedad.

Ademds, actualmente, UN
un proyecto dirigido por el Dr. Alvaro Cer-
da de la Universidad de la Frontera, inves-
tigando factores de predisposicion a enfer-
medades cardiovasculares entre personas
infectadas y no infectadas, un estudio que
podria proporcionar mds perspectivas so-
bre las secuelas a largo plazo del Covid-19.

Las investigaciones también sugieren di-

s colaboraen

ferencias en la respuesta inmunitaria entre
quienes no se contagiaron y aquellos que su-
frieron Covid prolongado. “Podria haber di-
ferencias inmunitarias, pero necesitamos
confirmary validar estos datos prelimina-
res”, comenta la Dra. Espinosa.

Por qué personas nunca se
contagiaron?

La Dra. Espinoza, destaca que diversos
factores inmunitarios y genéticos podrian
explicar por qué algunas personas nunca se
han contagiado de Covid-19. Segtin explica,
aparte de la exposicidn al virus, la suscep-
tibilidad parece estar influenciada por fac-
tores genéticos relacionados con el sistema
inmunitario, similar a lo observado en la
susceptibilidad a otras infecciones virales.

Un estudio del Imperial College, en Lon-
dres, publicado en junio de 2024, mostré
que al utilizar una cepa llamada pre Alpha,
se identificaron tres grupos de personas
que no se han infectado de Covid desde el

inicio de la pandemia: uno que desarrolld
una patologia clara, otro con sintomas le-
ves y un tercero sin sintomas.

“Se dieron cuenta efectivamente que los
pacientes que presentaban estas infeccio-
nes en donde la sintomatologia era muy leve
oinfecciones abortivas... tenfan un compo-
nente inmune que respondia muy rapida-
mente”, explica el Dr. Claudio Figueroa,
doctor en Microbiologia y académico de la
Facultad de Medicina y Ciencia de la Uni-
versidad San Sebastian (USS).

Estas respuestas rapidas y efectivas del
sistema inmune innato en las mucosas fue-
ron cruciales para evitar una infeccion sos-
tenida, destacando la importancia de la
respuesta inmunoldgica en la prevencion de
infecciones graves.

Elacadémico USS subraya que la respues-
ta inmune en el revestimiento nasal es cru-
cial porque actiia como una de las prime-
ras defensas contra el virus Sars-CoV-2.
Explica que una barrera fuerte y rdpida en
esta zona dificulta que el virus se establez-
cafédcilmente, utilizando una analogia grd-
fica de una reja con alambre de puas que
obstaculiza la entrada del invasor. Segun €1,
aldificultarlas viasde entrada del virus, se
puede efectivamente prevenir la infeccion.

En el contexto chileno, la investigacién ha
avanzado principalmente en el estudio de
respuestas inmunitarias en personas vacu-
nadas contra el Covid-19. Se han analizado
tanto las respuestas de anticuerpos como las
respuestas celulares para entender qué tipo
de inmunidad es protectora.

Sin embargo, el Dr. Figueroa enfatiza que
en Chile atin no se han llevado a cabo estu-
dios detallados sobre las respuestas inmu-
nitarias especificas en estos grupos, estan-
do la mayoria de la investigacion dirigida
hacia las respuestas inmunitarias en indi-
viduos vacunados.

(Futuras pandemias?

Varios estudios recientes han investigado
las razones por las cuales algunas personas
no se contagian de Covid-19 y sus principa-
les hallazgos sugieren que la respuesta in-
mune, tanto a nivel de anticuerpos como ce-
lulares, juega un papel crucial. Inicialmen-
te centrados en los anticuerpos
neutralizantes, estos estudios han amplia-
do su enfoque hacia las respuestas celula-
res, revelando como estas pueden influir en
la gravedad de la enfermedad y la evitacion
de infecciones severas.

El Dr. Figueroa senala que comprender qué
componentes del sistema inmunologico es-
tan involucrados en la proteccion inicial po-
driaser clave paradesarrollar vacunas mds
efectivas. Sugiere que vacunas disefiadas
para fortalecer la inmunidad local en las
mucosas podrian ser una estrategia eficaz,
como las vacunas nasales que podrian pre-
venir la entrada del virus.

Ademds, entender qué poblaciones celu-
lares responden de manera efectiva o no,
podria ayudar a mejorar los protocolos de
tratamiento y preparar mejoras para enfren-
tar futuras pandemias. @
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