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Fajas reductoras: ;son realmente
efectivas para moldear la cintura?

Estas prendas son promocionadas como solucién para esculpir la figura y reducir algunos centimetros.

Ignacio Arriagada M.
I\%edius Regi on%?es

or tener la cintura de
vispa, como se le de-
nomina a la silueta ca-
racterizada por el realce de
las caderas y una cintura
extremadamente delgada,
algunas mujeres han vuelto
arecurrir a las fajas reduc-
toras.

Y es que el uso de esta
prenda nuevamente se ha
convertido en tendencia de-
bido, en parte, al mensaje
que transmiten ciertos in-
fluencers en internet y redes
sociales. Sin embargo, quie-
nes lo ponen en prdctica si-
quiera se cuestionan si el
método es efectivo o no, y
peor atin, si genera algtin
riesgo en la salud.

“Las fajas son elementos
quese utilizan con dos fina-
lidadles. Existe la faja que es
de vestuario, vale decir que
la persona la utiliza como
un elemento devestir; pero
para nosotros, existe la faja
de cardcter médico. (Qué
significa? Que los médicos
indicarfamos, por razones
de terapia, este elemento
que va a permitir dismi-
nuir, fundamentalmente,
los efectos inflamatorios”,
sostienea este medio Llamil

Kauak, cirujano plistico de
Clinica Las Condes, ubicada
enlaRegién Metropolitana.

Elaboradas a base de
materiales elasticos, las fa-
jas reductoras se promocio-
nan en los comercios como
un elemento para reducir el
tamafo de la cintura y dis-
minuirla grasa corporalen
esa zona. Pero, ¢realmente
cumplen estas promesas?

“¢De qué manera una fa-
ja, esto es una forma de
apretar un drea corporal,
podria disminuir la grasa
local? Es un mito. No puede
una compresion evitar que
se acumule en las células
captadoras de grasa del
drea una disminucién de
volumen graso (.. Hay
prendas que se utilizan co-
mo vestuario, en que la per-
sona se aprieta para mos-
trarse de una manera dis-
tinta frente a una ceremo-
nia, una fiesta, una activi-
dad social. Pero pretender
que ese elementova a pro-
vocar una pérdida de peso
corporal es mito”, mani-
fiesta Kauak.

Suele asegurarse tam-
bién que mientras se hace
deporte estas prendas con-
tribuirian a que la cintura
transpire mds y, por ello, se
produzca una eliminacién
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del tejido adiposo. Para el
especialista estos “son mi-
tos, porque no esta compro-
bado que, por comprimir
un sitio, alli vaya a dismi-
nuir la grasa. Recordemos
quela grasa la captan las cé-
lulas captadoras de grasa,
llamadas adipocitos, y una
compresion no los destru-
ye.
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Considerando que la ten-
dencia de utilizar las fajas
reductoras se estd exten-

diendo principalmente en
el priblico femenino, es cla-
ve recordar que son varios
los estudios médicos que
demuestran que este méto-
do, en una condicién pro-
longada, puede afectar la
salud y el correcto funcio-
namiento del organismo.
El conocido portal médi-
coestadounidense Healthli-
ney prestigiosas revistas in-
ternacionales, tales como el
Journal of Physical Therapy
Science y The Spine Jour-
nal, advierten que algunos

efectos negativos son pro-
blemas respiratorios, debi-
litamientoy atrofia muscu-
lar, mala postura a largo
plazo, restriccion del flujo
sanguineo, afecciones cutd-
neas e incluso una afecta-
cidn psicoldgica por la de-
pendencia de este elemento
para mejorar la autoima-
gen.

En esa linea, el especia-
lista Llamil Kauk plantea
que ante el uso excesivo de
esta prenda “puede haber
una complicacion, puesto
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que toda exageracion pue-
de producir una repercu-
sion”.

“Por ejemplo, si estoy
comprimiendo en un drea
lavejiga oel intestino exa-
geradamente, es natural
que ocurra un proceso de
reaccién en el sitio que es
comprimido. La persona
puede tener una inflama-
cién y eso puede tener un
proceso de dolor, un au-
mento de volumen, enroje-
cimiento cutdneo”, senten-
cia el médico. D
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