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Mas alla del puntaje

@ Por Rendir la Prueba de Accesoala
Educacion Superior (Paes) es un mo-
mento crucial para muchos estudian-
tes en Chile. Sin embargo, no todos
obtienen los resultados esperados. Es-
to puede ser desalentador y generar
diversas emociones relacionadas con
la frustracion, lo cual es natural si con-
sideramos la presion que implicaren-
dir una evaluacion estandarizada.

Un elemento que invita a la refle-
xidn es la percepcién determinante
que tienen los jovenes sobre esta
prueba, considerando sus resultados
como un factor que impacta de mane-
raabsoluta su camino hacia un futuro
profesional. Es importante equilibrar
esta vision ajustando las expectativas,
yaque, aungue se trata de una evalua-
cion significativa que requiere prepa-
racién y esfuerzo personal, es solo
uno de los muchos pasos necesarios
para construir un proyecto de vida.

En este contexto, también es rele-
vante entender que los resultados de
la PAES no solo reflejan la trayectaria
escolar y la preparacion académica
previa. Existen otros factores que in-
fluyen en su desenlace, como las bre-
chas educativas, la inequidad en el ac-
ceso a la educacion, la regulacion
emocional y el manejo del estrés du-
rante la evaluacion, entre otros.

En este proceso, resulta clave el
acompafamiento que pueda brindar
una red de apoyo cercana. Esto permi-

te una reflexion conjunta, libre de jui-
cios, basada en una actitud de escu-
cha activa y en mensajes que validen
y acepten las diversas emociones que
experimentan los jovenes.

Recordemos que unmal resultado
en la Paes es solo un obstaculo tempo-
ral. La determinacion y la perseveran-
cia son fundamentales para superar-
lo. Cultivar la resiliencia y transformar
esta experiencia en aprendizaje es
esencial para alcanzar diferentes me-
tasenlavida.

Carolina Norambuena Ramirez,
académico U. Andres Bello
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