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COLUMNAS DE OPINION: Guia para encontrar tu propésito

Guia para encontrar
tu proposito -

Luis Rozas Mardones,
psicologo

Cuando ya te has despojado deloviejo, delo que pesao
eranecesario, puede llegar una perturbacion a tu mente,
anidadaen la falta de propdsito, JHaciadénde voy?, ;Cudl
es cl sentido de esto?, ;Qué hago ahora?, todo ello afecta
y afectara ta bienestar, como también tu salud mental,
no lo dejes pasar.

Dicho asi, “tu propésito”, viene a ser un mapa o la bri-
jula que necesitabas, para no perderte, si no es parte
de tu equipaje, posiblemente hoy tengas poca energia,
desinterés por el futuro, te sientas ineficaz, torpe o poca
cosa; que te cueste ver o valorar tus logros, llevandote a
una pérdida brutal de interés por las actividades que te
sonhabitualmente placenteras, gEsimportante descubrir
tu proposito? jPor supuesto que si! y hasta que leiste lo
que antecedid, seguro que ni habias reparado en ello, te
invito a leerme a continuacion:

Primero, traza unalargalinea horizontal, en unahoja
enblanco, enun extremo, coloca tufechade nacimientoy
en el otrolafechaactual; esta es tilinea de vida y en ella
podras identificarlos hitos mas importantes, tu ingreso
a clases, tu primera relacion seria, cuando entraste a la
educacionsuperior, lallegada o partidade unser querido,
tu primer sueldo, ete.

Lo anterior te dard una vision panoramica de toda tu
existencia y reconocer en ella lo que lograste o te hizo
felizy aquelloque tedoli6 o enlo que fallaste, porque todo
eso, sinseragradable, puede darte unagran leccion para
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hacer o tomar las cosas de mejor manera, lo que duele
puede ser un gran maestro.

Luego, si tienes suchos (seguro que los tienes), orga-
nizalos... Deja fluir una “lluvia de ideas”, escribe todas
aquellas cosas que deseas, sean grandes o pequeias, hasta
que llegues a un punto en que no se te ocurra nada mas,
enumcéralasdesde la que es mas posible concretar o sim-
ple de hacer, hasta la mas compleja y agrega a un costa-
do una fecha razonable, corto, mediano o largo plazo...
Felicitaciones, ya tienes un plan y al ponerle fecha ya
tienes muchas metas por lograr... Mira como aparecio
tu proposito asi que manos a la obra.

En este punto, probablemente, aparezcan muchos
miedos o temores para avanzar en uno u otro sentido,
no te preocupes, esa es tu propia mente, manifestén-
dose a través de los pensamientos intrusivos... Lo hace
para mantenerte en “un lugar seguro e inmévil” (ya que
lo nuevo puede resultarle amenazante), si no te sientes
motivado, cambiaese tenue impulso pordisciplina, sigue
tuplan (que ahora es una meta), veras que los miedos son
artificiales y se caeran al cuestionarlos objetivamente.
Haz escuchado la frase “el que no se arriesga, no cruza
el rio”... es tu turno de hacerlo.

No olvides que un paso es un paso y aunque sea peque-
fito, te estd acercando cada vez masa eso que anhelas, todo
sacrificiovalelapena,todoesfuerzo esimportanteyeldulce
sabor del éxito lo podras saborear si avanzas y concretas,
valora cada etapa de tu proceso, porque hasta el suefio més
inmenso, se logré con pasos pequefios... {T'G si puedes!

Despierta tu interés por experimentar, por explorar,
por descubrir. Hay capacidades tuyas que nunca veran
laluz sino te atreves. Un nuevo mundo espera por tialla
afuera,no te prives, caminaa tu ritmo, pero camina, s6lo
asitransformarasturealidad. Nada cambia sino cambias,
ten fe pero acttia, ya que lo mejor esta por llegar. jQue
tengas un maravilloso dia!
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