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Especialista explica qué es la viruela del mono y cuales son sus srntomas
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['INo Definida

Especialista explica qué es la viruela
del mono y cuales son sus sintomas -

Desde el brote asociado en 2022

y hasta junio de 2024, se habian
reportado un poco menos de mil
500 casos. Este este afio, en tanto,
se han registrado seis a partir de
esta nueva emergencia sanitaria.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a viruela del mono
es una enfermedad
zoonética de tipo

viral. Esto quiere decir
que el reservorio estd en
los primates y se puede
transmitir al ser humano
cuando entra en contacto
con algin animal o perso-
na que la presente.

La preocupacion por
esta enfermedad se incre-
mentd en los Gltimos dias,
debido a que La Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS) la declaré como
una emergencia de salud
ptblica a escala interna-
cional, tras el aumento
de casos en la Reptblica
Democratica del Congo
y la posibilidad de una
mayor propagacion.

Esta decision ha desen-
cadenado una respuesta
internacional coordinada
ante un acontecimiento
extraordinario y la movi-
lizacién de recursos, como
vacunas y pruebas diag-
noésticas, para frenar su
propagacion.

Al respecto, el médico
infectdlogo de adultos de
Clinica Alemana y jefe de
Infectologia del Hospi-
tal Militar, Dr. Reinaldo
Rosas, relat6 que cuando
una persona tiene con-
tacto con otra que si lo
estd, a través de las lesio-
nes, el virus se replica de
forma activa y hace que
—en Africa, que es donde
esta el virus principal- la
poblacion afectada sean
hombres, mujeres y nifios,
siendo estos altimos quie-
nes pueden sufrirla de
manera mas grave.

Asimismo, explico que
es especialmente peligrosa
en aquellos pacientes que
presentan defensas debili-
tadas, como pacientes con
VIH y nifos pequehos.

En estos casos, “el virus
puede hacer que una
enfermedad sea mucho
mas agresiva, replicar-
se y afectar otros 6rga-
nos como los pulmones,
cl cerebro y el higado,
denerando un cuadro de
mucha gravedad, comolo
erala viruela humana en
su tiempo”, relaté el pro-
fesional de la salud.

SINTOMAS Y
CONTAGIO

El especialista detallo
quelos sintomasiniciales
son fiebre, decaimiento,
pueden haber ganglios
inflamados y, posterior-
mente, pueden aparecer
lesiones cutaneas o en las
mucosas, dependiendo
dénde fue la inoculacién.
Son estas Gltimas las que
permiten sospechar el
diagnéstico.

En la actualidad, deta-
116 Rosas, el tratamiento
de la viruela del mono es
de los sintomas pero es
muy contagiosa.

La trasmision de per-
sona a persona puede
producirse por contacto
estrecho con secrecio-
nes infectadas de las vias
respiratorias o lesiones
cuténeas de un paciente
infectado.

Asimismo, “el virus
también puede trans-
mitirse a través de algu-
nas superficies como las
sabanas; por lo tanto,
cl frecuentar un lugar
donde pudo haber estado
una persona infectada,
de igual forma, puede ser
unfactor deriesgoaunno
habiendo tenido contacto
directo con la persona”,
relato el infectologo.

En general, la incuba-
cién puede ser entre cinco
a20dias;al respecto, “serd
un periodo largo desde el
momento en que la per-
sona se expuso hasta que
se manifiestan los sinto-

sanitaria.

mas. Porlo tanto, hay que
estaralerta, sobre todolos
viajeros que han partici-
pado en fiestas o reunio-
nes sociales o en lugares
donde hay reuniones
masivas como conciertos
u otros eventos, ya que
en estos lugares pueden
haber contagios inadver-
tidos”, relaté Rosas.

Deigual forma, recaled
que el virus puede derivar
enun caso grave sise con-
sideran algunos factores
de riesgo como aquellos
pacientes que presenten
inmunosupresién o quie-
nes se estén sometiendo
a quimioterapias o tome
medicamentos quele dis-
minuyan sus defensas.

“La mortalidad ronda
entre el 1y el 5% del total
de las personas que se
contagian; es mas letal
en nihos y la variante
que es la que esté circu-
lando ahora, en el rebrote
en Africa, tiene algo mas
de mortalidad, pudiendo
llegar —incluso- al 10%",
explicé Rosas.

Es precisamente ésta,
anadi6 el profesional,
la preocupacion de la
Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) en este
momento y estd evaluan-
do si declarar de nuevo
emergencia sanitaria
internacional.

Al respecto, explico
que la OMS tienela facul-

tad de adoptar este tipo
de decisiones en casos de
enfermedades que tienen
la capacidad de generarla
trasmision desde el lugar
donde se genera un brote
de importancia de salud
pablicahacia otros paises;
en este caso, de la viruela
del mono desde Africa o
los paises de Africa donde
este afio han aumentado
bastante los casos.

/POR QUE ESTA
EMERGENCIA
SANITARIA NO ES UNA
PANDEMIA COMO
EN EL CASO DEL
COVID19?

Entornoaello, el espe-
cialista explicé que la
potencialidad de generar
una pandemia tiene que
ver con la transmisibili-
dad del virus, respecto de
cuantas personas puede
contagiar un paciente
infectado.

Enel caso delaviruela
del mono, el infectélogo
explico que la mayor efi-
ciencia es por contacto
y no por via respiratoria
como ocurrié conel SARS
COV 2, que se propagaba
con gotitas y acrosoles.
Por lo tanto, eficiente la
transmision era muy efi-
ciente, lo que permitio
que se diseminara rapi-
damente y afectara a un
granntmero de personas.
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Médico infectélogo de adultos de Clinica Alemana y jefe

de Infectologia del Hospital Militar, Dr. Reinaldo Rosas.

En este caso, “la diné-
mica de contagio es otra.
Porlo tanto, esto no cons-
tituye una pandemiapero
si una alerta para que los
equipos de salud estemos
preparados para sospe-
char esta enfermedad,
diagnosticarla a tiempo
y darle el tratamiento
que corresponde en cada
caso”, agregd el especia-

lista.

De igual forma, el Dr.
Rosas explicé que los
casosde virueladel mono
desde el brote asociado al
ano 2022y hasta junio de
2024, se habian reporta-
do un poco menos de mil
500 casos; este aho, en
tanto, se han registrado
seis a partir de estanueva
emergencia sanitaria.
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