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Vacaciones inclusivas
un derecho no un

privilegio

ds vacaciones

S0n, para mu-

chos nifios y

ninas, un mo-
mento de diversion,
descanso y explora-
cion. Sin embargo,
paramiles de familias
con hijos con Trastor-
no del Espectro Au-
tista (TEA), este pe-
riodo se convierte en
un verdadero desa-
fio. La falta de activi-
dades recreativas
adaptadas v la esca-
sez de espacios inclu-
sivos limitan kas opor-
tunidades de esparci-
miento, dejando en
evidencia una deuda pendien-
te en nuestra sociedad.

Segun datos del Ministeric
de Educacion, en Chile hay
mas de 46.000 estudiantes
con diagnéstico de TEA en el
sistema educativo. Sin embar-
go, mas alla del contexta esco-
lar, el acceso a experiencias re-
creativas sigue siendo una ba-
rrera. Parques, playas, pisci-
nas y centros de entretencion
suelen carecer de adaptacio-
nes sensoriales y personal ca-
pacitado, dificultando la parti-
cipacion de estos ninos y sus

familias.

Larecreaciony el juego no
son un lujo, sino un derecho
fundamental para todos los ni-
fios y ninas. La Convencion so-
bre los Derechos del Nifiode la
ONU establece la importancia
del esparcimiento en el desa-
rrollo infantil, un principio que
en Chile atn tiene amplios de-
safios en materia de inclusion.
Sibienla Ley TEA promulgada
en 2023 es un avance significa-
tivo, su implementacion atn
no ha alcanzado la esfera de las
actividades recreativas.
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Por Gabriel valenzuela.

director de |a Fundacion
Felipe Camiroaga.

La inclusion de-
be estar presente en
todos los ambitos de
la vida, y el tiempo
libre no puede ser la
excepcién. No se
tratasolode adaptar
espacios, sino de ge-
nerar una cultura in-
clusiva que permita
a todas las familias
disfrutar sin barre-
ras. Es imperativo
que tanto el sector
| piblico como priva-
do se comprometan
con la creacion de
instancias accesibles
y con personal capacitado
para garantizar que ningun
nifio o nifia quede al margen
del derecho a jugar v explo-
rar el mundo.

El llamado es claro las va-
caciones deben ser una opor-
tunidad para todos, no un pe-
riodo de exclusion para quie-
nes mas necesitan espacios de
integracion. La equidad co-
mienza en los detalles, y en es-
te caso, en la posibilidad de
brindar momentos de alegria
y descanso a cada nifio y nifia,
sin distincion.
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