W LITORALPRESS

Fecha: 17-06-2024
Medio: La Estrella Del Loa
Supl. : La Estrella Del Loa
Tipo: Noticia general
Titulo:

Pag.: 20
Cm2: 632,9
VPE: $334.155

PAES: experto entrega consejos para rendir mejor en la prueba

Tiraje: 2.400
Lectoria: 7.200
Favorabilidad: [ INo Definida

PAES: experto entrega consejos
para rendir mejor en la prueba

Entre hoy y el miércoles se toma la Prueba de Acceso a la Educacion Superior de invierno y Mauro Quintana, director
del Centro de Estudios Matematicos y reconocido en redes sociales, hace sus recomendaciones.
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Ignacio Silva

n 2019, cuando la
Eprueba de accesoa la

universidad todavia
era conocida como PSU,
Andry tenia el sueno de
estudiar Ingenieria Civil
en una universidad de re-
nombre.

El desafio no era senci-
llo, e implicaba rendir
una prueba de matemati-
cas casi perfecta. Fue en
ese entonces que conocio
el Centro de Estudios Ma-
temadticos (CEM) v, cuen-
ta, decidid ingresar al pre-
universitario organizado
por la institucion.

¢El resultado? Seguin
comenta el joven, logré
subir su puntaje de 700 a
832 puntos de una prueba
cuyo maximo puntaje era
850, con lo que logré en-
trar a la carrera en la Uni-
versidad Catdlica.

Es uno de los cientos
de testimonios que se
pueden ver en el Insta-
gram de Mauro Quintana
(@profemauroquintana),
director del CEM y profe-
sor que lleva mds de 20
anos especializindose en
preparar alumnos para
las diversas versiones de
la prueba de acceso a la
universidad y que es co-
nocido por desarrollar un
método con el que ha ayu-
dado a conseguir varios
puntajes nacionales de la
medicién. Tanto es asi
que, segun su testimonio,
en el proceso de admisién
2024 mas de 35 estudian-
tes de su preuniversitario
obtuvieron 1.000 puntos
en la prueba de accesoa la
educacion superior de

CEDIDA

EL PROFESOR MAURO QUINTANATIENE 20 ANOS DE EXPERIENCIA EN PREPARACION DE PRUEBAS DE ADMISION UNIVERSITARIA,
ARCHIVO

ol
MILES DE ESTI

matematicas (PAES M1).
Para el docente, te-

niendo en cuenta que este

lunes comienza a rendirse

UDIANTES REMDIRAN EL EXAMEN.

la Prueba de Acceso a la
Educacién Superior
[PAES) de invierno, hay di-
rectrices claras que pue-

den ayudar a tener un de-
sempeno idéneo.

“Los dias anteriores a
la prueba, recomiendo
que sigan repasando los
temas que ya son domina-
dos por alumno, de la M1
especificamente, temas
cortos de baja profundi-
dad. Hay temas complejos
como por ejemplo funcio-
nes o geometria en gene-
ral que ya no son aborda-
bles. Ahora es momento
de reforzar lo que se ma-
neja, mas que de apren-
der”, aclara el especialis-
ta. “Es tiempo de estable-
cer un corte en los hora-
rios y adecuarlos para la
prueba”.

Otro aspecto relevante

es el estudio previo a la
evaluacion real. “Por nin-
gin motivo, hacer ensa-
yos de aqui en adelante,
no queremos profecias au-
tocumplidas antes de la
prueba real”, apunta
Quintana. “Normalmente
el estrés va unido o enlaza-
do a la falta de seguridad
en el conocimiento. Es im-
portante repasar y la vis-
pera tomadrsela libre, estar
tranquilos, dormir bien,
comer rico, saludable”.

EVITAR

Mads que dedicarlas al estu-
dio, segin Mauro Quinta-
naes importante pasar las
dltimas horas previas a la
PAES al reposo y la rutina.

“Hay que evitar cam-
bios en la dieta, en el sue-
10, no hagan deportes ex-
tremos, ojald pasar un fin
de semana tranquilos y
cuidarse, no salir o evitar-
lo porque es exponerse a
riesgos innecesarios”, sos-
tiene. “Puede pasar desde
que se te pierdan los do-
cumentos, te los roben,
hasta tener algiin tipo de
accidente o percance que
vaya a causar un estrés in-
necesario”.

No se trata, entonces,
de intentar repasar ni
mucho menos aprender
materias que no se hayan
estudiado a lo largo del
ano.

“Asi como el dicho, di-
cen que la suerte se repar-
te a las cinco de la mana-
na en la biblioteca. Lo que
quiere decir que el estu-
dio persistente y continuo
a largo plazo, funciona.
No existen los milagros.
De hecho, la prueba de
matemdticas premia al
que estudia a conciencia
el tiempo necesario”, ex-
plica el experto.

20ué otros consejos o reco-
mendaciones en las horas
previas a cursar la prueba?
Dormir, descansar, no ha-
cer cambios en la dieta,
incluso elegir bien la ro-
pa, que sea comoda, abri-
gada, calcular el timing
que hay hacia la hacia el
colegio donde les toque
dar la prueba, tener el 13-
piz adecuado, la goma y
confiar enlo que sabe. Al-
go que puede relajar en
estos momentos de ten-
sion, es también saber
que no es una prueba de-
finitoria, porque se puede
dar nuevamente en di-
ciembre. Entonces, pien-
sem en esta instancia co-
Mo un gran entrenamien-
to y en base a eso planifi-
car. 9
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