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Programa de Fertilidad del Hospital San Fernando:
trayendo felicidad a las parejas de la region

El establecimiento colchagilino es el unico de la Region que, desde el aio 2014, realiza lratamientos de fertilidad de baja complejidad.

Un primero de julio del
aiio 2014 el Hospital San Juan de
Dios de San Fernando dio el va-
mos al Programa de Fertilidad,
que tiene como objetivo brindar
apoyo a parejas infértiles con
tratamientos de baja compleji-
dad. Hoy, a casi diez afios desde
su puesta en marcha, muchas
han sido las parcjas que han re-
cibido este importante beneficio
en salud.

En la actualidad, su
encargado es el Dr. Danny Men-
doza Garcia, médico ginecologo
con subespecialidad en medici-
na reproductiva, quien sostuvo
que el programa atn es (inico en
la region, siendo Hospital San
Fernando el centro de referencia
en la red asistencial, por tanto,
reciben pacientes de las 33 co-
munas de O'Higgins.

{Cuadles son los requi-
sitos para optar al programa de
fertilidad en el drea publica de
FONASA?, segin el facultati-
vo, “primero que todo, enfatizar
que esta dirigido a parejas que
estan conformadas por un hom-
bre y una mujer, que no hayan
tenido embarazos anteriores, o
con episodios de embarazos pre-
vios ya sea que hayan terminado
en aborto, embarazos ectopicos,
0 en partos normales, con otras
parcjas o entre ellos. La edad
de la mujer es fundamental, ya
que después de los 37 ailos su
reserva ovirica disminuye, tan-
to en la cantidad de foliculos
como en su calidad y pueden
tener embarazos con algin pro-
blema cromosémico -donde el
mis conocido es el Sindrome de
Down- ¢ incluso mas complejos,
especialmente aquellas pacien-
tes que pasan los 40 afos. Tam-
bién solicitamos que las parejas
tengan un estudio completo de
su estado de salud, para conocer
si tienen enfermedades de base
como diabetes con insulina-de
pendencia, sobrepeso, tiroides,
etc., donde les pedimos un che-
queo previo en su CESFAM u
hospital de cabecera. Con esto,
agilizamos la evaluacion para el
posterior tratamiento de fertili-
dad, lo que va de la mano de me-
jores resultados reproductivos™.

En ese sentido, el doc-
tor Mendoza enfatizd que “exis-
ten dos tipos de tratamiento de
reproduccion asistida: el de
baja y alta, para el segundo, se
usa el procedimiento de fertili-
zacion in vitro que se hace en el
IDIMI, que es el Instituto de In-
vestigaciones Materno Infantil
ubicado en el Hospital San Bor-

Jja Arriardn de Santiago, centro
de referencia nacional para los
tratamientos de alta compleji-
dad de FONASA. En tanto, el
de baja complejidad lo reali-
Zamos Nosotros en este centro
asistencial para nuestra region.
Una vez evaluada la pareja y si
esta dentro de los requisitos, lo
primero que solicitamos es una
ecografia transvaginal basal y
complementarlos con los exa-
menes que faltasen, para poste-
riormente hacer una induccién
de ovulacion que puede ser con
medicamentos por via oral o
subcutdnea, que en ambos ca-
sos lo tenemos en el hospital.
Luego, vamos viendo el desa-
rrollo de los foliculos que tarda
entre 8 a 10 dias, y se coloca
una segunda hormona para ma-
durar el material enzimatico de
estos ovocitos. Al dia siguiente
se hace una inseminaciéon in-
trauterina o coito dirigido, en
que el varén emite una muestra
de semen, donde se separan los
espermatozoides mds rdpidos,
lo que se transfieren al dtero
via catéter o incluso, le pedi-
mos a la pareja que tenga rela-
ciones en caso que el tratamien-
to se realice un fin de semana,
asi aprovechan los dias sibado
y domingo para hacer actividad
sexual dirigida”,

Eso si, el profesional
de la salud sostuvo que “las ta-
sas de éxito en los tratamientos
de baja complejidad no son muy
altas, generalmente en torno
al 18% y va de la mano con la
edad, la reserva oviérica y otros
factores de infertilidad que pue-
da haber tanto femenino como
masculino. Si no se logra en un
primer ciclo, se intenta hasta en
un cuarto en que, de no existir
embarazo, se deriva al IDIMI
(esto evaluado caso a caso). Si la
paciente logra el embarazo, se le
practican controles ecogréficos
ademis de exdmenes de labora-
torio, para posteriormente conti-
nuar su proceso en su CESFAM
y/u hospital de cabecera, ade-
mis de la unidad de alto riesgo
obstétrico™

Tal como en 2014, se
mantiene ¢l mismo equipo de
profesionales en el programa: el
Dr. Patricio Onetto (hoy subdi-
rector médico) y la matrona Re-
beca Gonzalez (hoy subdirecto-
ra de matroneria), ahora a cargo
del doctor Danny Mendoza.

“Desde que la pareja
ingresa al programa, se le rea-
liza el seguimiento desde el dia
1, de forma rutinaria, todos los

dias. Debemos dividirnos las
tareas con el equipo de trabajo.
El ciclo termina cuando la pa-
ciente se embaraza o se deriva
a IDIMI, pero de igual forma,
tenemos contacto con ella hasta
el dia de su parto”, agrego el es-
pecialista.

UNA PACIENTE
AGRADECIDA DEL
PROGRAMA

Stephanie  Sandoval
Peralta es una joven paciente
oriunda del sector Peor es Nada
de la comuna de Chimbarongo,
quien junto a su pareja Ariel Pe-
fialoza Alvarez fueron parte del
programa de Fertilidad del Hos-
pital San Fernando, donde hace
algunas semanas, nacid su hijo
Raimundo.

Respecto a como fue
el proceso, la joven chimba-
ronguina comentdé que “yo me
controlaba en ¢l hospital local,
estuve mas de un afio sin po-
der quedar embarazada. Desde
ahi me derivaron al Hospital de
San Fernando donde inicié mi
tratamiento en el programa de
Fertilidad. Fue una gestion muy
rapida, porque yo estaba dentro
de los limites de los requisitos.
Siempre recibi un trato ameno y
cordial de parte de todo el equi-
po, de los doctores Mendoza y
Onetto y de la matrona Rebeca
Gonzilez"™

La joven madre agregd
que “durante el tiempo que estu-
vimos en el tratamiento fue do-
loroso, pero a la vez esperanza-
dor, siempre con el propésito de
lograr lo que queriamos con mi
pareja que era tener un bebé. Y
estoy muy contenta porque fun-

y

ciond, el programa realmente es
bueno, ya que recibimos apoyo
en todos los sentidos. Solo que-
da disfrutar y seguir siendo fe-
liz, ahora con Raimundo a nues-
tro lado”™. El doctor Mendoza,
quien acompaio a la joven pare-
ja posterior al nacimiento de su
hijo, sostuvo que “como equi-
po siempre nos pone contento
cuando los resultados estdn a la
vista. Por tanto, solo queda feli-
citar a los jovenes padres”™.

Por dltimo, ¢l especia-
lista manifesté que “como pro-
grama, estamos proyectando
hacer una charla a nivel regio-
nal, para afinar detalles sobre
cuindo y como derivar a los

Ta

pacientes al programa, convo-
cando a la mayor cantidad de
centros de atencion primaria y
hospitales de la red para hablar
en el mismo idioma” Si una
pareja lee esta noticia y desea
consultar sobre el programa de
fertilidad, si es de San Fernan-
do puede hacerlo en su CES-
FAM, y si es de cualquiera de
las 32 comunas restantes, en su
hospital o centro de atencion
primaria, donde analizarin la
pertinencia para iniciar las ges-
tiones y derivarlo al Hospital
San Fernando. “Siempre deben
asistir en pareja y con sus con-
troles de salud al dia”, finalizé
el doctor.
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