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Alertan por contaminacién farmacéutica en el medioambiente
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Alertan por contaminacién
farmacéutica en el medioambiente

Los medicamentos deberian disefarse y fa-
bricarse mejor para evitar el problema de la con-
taminacion medioambiental, aseguran cientificos
internacionales a cargo de una investigacion pu-
blicada en la revista Nature Sustainability.

Las drogas que se han encontrado contami-
nando rios y lagos incluyen ansicliticos, antide-
presivos, antibioti-
cos y drogas ilegales
como la cocaina y la
metanfetamina.
Cuando se toma un
medicamento, entre
el30yel 100% del
mismo es excretado
por el cuerpo huma-
no y entra al sistema
de alcantarillado,
segun la Royal Phar-
maceutical  Socie-
ty (RPS).

Dado que el diseno
de medicamentos s
el primer paso en el
ciclo de vida de los
productos  farma-
céuticos, los medi-
camentos mas eco-
logicos reducen el
potendal de contaminacion durante todo el ciclo.

Par elio, los medicamentos nunca deben b-
rarse por el inodaro o el desague, sinc que deben
devolverse a la farmacia para su eliminacion segu-
ra, dice el RPS.

SIN TRATAMIENTO

A nivel mundial, al menos el 48% de todas las
aguas residuales desembocan en rios y lagos sin
ningun tratamiento. Incluso donde existen plan-
tas de tratamiento de aguas residuales, no se ali-
minan todos los restos de medicamentos.
Cantidades muy pequefias pueden afectar ia vida
marina; por ejemplo, la contaminacion de las
aguas con hormonas femeninas provenientes de
la pildora anticonceptiva puede provocar que los

peces macho se feminicen, afirma el informe.

Los cientificos sefialan que es la misma carac-
teristica de los productos farmacéuticos que los
hace efectivos en humanos y animales la que tam-
bién |os convierte en contaminantes ambientales
peligrosos: los medicamentos estan disefiados
para tener efectos biologicos en dosis bajas.

Hasta ahora,

los esfuerzos para

prevenir la contami-
nacon se han cen-
trade en mejorar la
infraestructura de
tratamiento de aguas
residuales para elimi-
nar de manera mas
efectiva los medica-
mentos antes de que
sean vertidos en las
vias fluviales.

Sin embargo, esto
no es suficiente para
solucionar el pro-
blema, afirmaron los
investigadores.  Los
productos farmacéu-
ticos deben disefarse
no solo para que sean
eficaces y seguros,
sino también para que tengan un nesgo potencial
reducido para la vida silvestre y la salud huma-
na cuando estén presentes en el medicambiente,
por ejemplo, al degradarse mas rapidamente, di-
jeron.

Charles Tyler, profesor de biologia ambiental
y ecotoxicologia de 1a Universidad de Exeter, dijo
que “la presencia de drogas en &l medioambien-
te ha sido un tema emergente desda hace alqun
tiempo, pero shora hay casos comprobados de
efectos adversos en la vida silvestre, junto con
una falta de datos sobre el impacto ambiental.
Necesitamos asegurarnos mejor de que las me-
dicinas humanas representen amenazas minimas

para la vida silvestre”.
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